
  

  

Educación Física – 5º EP 
PROGRAMA DE TRABAJO PARA EL CURSO  2022-2023 

  

  

1.- DISTRIBUCIÓN TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TEÓRICOS   

 

• 1ª evaluación:   

• Unidad 1. Septiembre-octubre-noviembre ¿SOY UN BUEN DEPORTISTA?  

• 1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel físico, social y mental de la actividad física como paso 

previo para su integración en la vida diaria. 

• 1.2. Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la 

práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y 

responsable. 

• 1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte 

que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de 

rechazo a la violencia, a la discriminación y a la desigualdad, en los entornos sociales, tanto reales como 

virtuales, y evitando activamente su reproducción. 

• 2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual o grupal, definiendo metas, secuenciando 

acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de 

calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido. 

• 3.1. Participar en actividades motrices, desde la regulación de su actuación, con predisposición, 

esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las 

emociones (introspección, motivación) y expresándolas de forma asertiva. Gestionar estrategias para 

superar las diferencias individuales en una práctica lúdica. 

• 3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros 

de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte del mismo y las actuaciones de 

compañeros y rivales. 

• 3.3. Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena práctica 

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hábitos no adecuados, conductas violentas y 

manipulación del juego). 

• 3.4. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, de diálogo en 

la resolución de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad, haciendo especial hincapié en el 

fomento de la igualdad. 

• 4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con 

arraigo en la cultura, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y 

transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de buenas relaciones entre personas 

con orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservación. 

• 4.2. Valorar el deporte como fenómeno cultural y los comportamientos discriminatorios que a veces 

suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro y que 

persigan la equidad. 

• 4.3. Reconocer el esfuerzo, la dedicación y los sacrificios de personas y colectivos referentes del 



  

  

deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar, su respuesta y su actitud ante la 

competición, el éxito o la derrota. 

 

• 2ª evaluación:    

•        -  Unidad 2. Diciembre THE LIFEGUARDS 

• 1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad física, 

conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento básico y el protocolo PAS (proteger, avisar, 

socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaución ante ellos. 

• 1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte 

que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de 

rechazo a la violencia, a la discriminación y a la desigualdad, en los entornos sociales, tanto reales como 

virtuales, y evitando activamente su reproducción. 

• 3.1. Participar en actividades motrices, desde la regulación de su actuación, con predisposición, 

esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las 

emociones (introspección, motivación) y expresándolas de forma asertiva. Gestionar estrategias para 

superar las diferencias individuales en una práctica lúdica. 

• 3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros 

de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte del mismo y las actuaciones de 

compañeros y rivales. 

• 3.3. Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena práctica 

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hábitos no adecuados, conductas violentas y 

manipulación del juego). 

• 3.4. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, de diálogo en 

la resolución de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad, haciendo especial hincapié en el 

fomento de la igualdad. 

• 5.1. Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano en 

contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para la práctica de 

actividad física y actuando desde una visión cuidadosa del entorno y comunitaria 

 

•        -    Unidad 3. Enero-febrero ¡¡SOMOS UNOS ARTISTAS!! 

• 1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel físico, social y mental de la actividad física como paso 

previo para su integración en la vida diaria. 

• 1.2. Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la 

práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y 

responsable. 

• 2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual o grupal, definiendo metas, secuenciando 

acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de 

calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido. 

• 2.2. Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y 

actividades deportivas a partir de la anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos 

motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de colaboración, de oposición y de colaboración-

oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones obtenidas. 



  

  

• 2.3. Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución 

de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. Tomar conciencia de la 

importancia de la atención selectiva y la anticipación perceptiva en situaciones de juego regladas y su 

transferencia a situaciones cotidianas. 

• 3.1. Participar en actividades motrices, desde la regulación de su actuación, con predisposición, 

esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las 

emociones (introspección, motivación) y expresándolas de forma asertiva. Gestionar estrategias para 

superar las diferencias individuales en una práctica lúdica. 

• 3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros 

de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte del mismo y las actuaciones de 

compañeros y rivales. 

• 3.3. Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena práctica 

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hábitos no adecuados, conductas violentas y 

manipulación del juego). 

• 3.4. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, de diálogo en 

la resolución de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad, haciendo especial hincapié en el 

fomento de la igualdad. 

• 4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con 

arraigo en la cultura, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y 

transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de buenas relaciones entre personas 

con orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservación. 

• 4.4. Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes 

sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los recursos rítmicos y 

expresivos de la motricidad. 

 

• 3ª Evaluación  

• Unidad 4. Marzo-abril SOY EXPERTO EN VARIOS DEPORTES 

• 1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel físico, social y mental de la actividad física como paso 

previo para su integración en la vida diaria. 

• 1.2. Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la 

práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y 

responsable. 

• 2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual o grupal, definiendo metas, secuenciando 

acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de 

calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido. 

• 2.2. Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y 

actividades deportivas a partir de la anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos 

motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de colaboración, de oposición y de colaboración-

oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones obtenidas. 

• 2.3. Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución 

de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. Tomar conciencia de la 



  

  

importancia de la atención selectiva y la anticipación perceptiva en situaciones de juego regladas y su 

transferencia a situaciones cotidianas. 

• 3.1. Participar en actividades motrices, desde la regulación de su actuación, con predisposición, 

esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las 

emociones (introspección, motivación) y expresándolas de forma asertiva. Gestionar estrategias para 

superar las diferencias individuales en una práctica lúdica. 

• 3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros 

de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte del mismo y las actuaciones de 

compañeros y rivales. 

• 3.3. Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena práctica 

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hábitos no adecuados, conductas violentas y 

manipulación del juego). 

• 3.4. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, de diálogo en 

la resolución de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad, haciendo especial hincapié en el 

fomento de la igualdad. 

• 4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con 

arraigo en la cultura, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y 

transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de buenas relaciones entre personas 

con orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservación. 

• 4.4. Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes 

sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los recursos rítmicos y 

expresivos de la motricidad. 

 

• Unidad 5. Mayo OCIO EN MI CIUDAD 

• 3.1. Participar en actividades motrices, desde la regulación de su actuación, con predisposición, 

esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las 

emociones (introspección, motivación) y expresándolas de forma asertiva. Gestionar estrategias para 

superar las diferencias individuales en una práctica lúdica. 

• 3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros 

de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte del mismo y las actuaciones de 

compañeros y rivales. 

• 3.3. Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena práctica 

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hábitos no adecuados, conductas violentas y 

manipulación del juego). 

• 3.4. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, de diálogo en 

la resolución de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad, haciendo especial hincapié en el 

fomento de la igualdad. 

• 4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con 

arraigo en la cultura, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y 

transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de buenas relaciones entre personas 

con orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservación. 

• 4.2 Valorar el deporte como fenómeno cultural y los comportamientos discriminatorios que a veces 

suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro y que 



  

  

persigan la equidad. 

•  

• 5.1. Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano en 

contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para la práctica de 

actividad física y actuando desde una visión cuidadosa del entorno y comunitaria. 

 

2.- METODOLOGÍA DE TRABAJO  

 

La asignatura de Educación Física en el curso de 1º de Primaria, utilizará una metodología 

que respetará los siguientes principios:  

- Reconocimiento del rol del docente. Hay un giro en los nuevos planteamientos 

didácticos. El docente ya no es un “pozo del que beber” sino un guía en la 

búsqueda de aprendizajes. Los alumnos y el docente crean una nueva Comunidad 

de Aprendizaje donde todos aprenden de todos.  

- Respeto por los ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos. No todos los 

estudiantes son iguales, no todos aprenden a la misma velocidad ni utilizan las 

mismas estrategias. La atención a la diversidad y el desarrollo de la inclusión 

comienza en la asunción de este principio fundamental.  

- Consideración de la dimensión humanista. Todos los aprendizajes estarán al 

servicio de la formación humana. Esto requiere que todo los tipo de aprendizajes, 

instrumentales, cognitivos, actitudinales, socio-afectivos no sean considerados 

fin en sí mismos, sino que estén al servicio de la formación integral del ser 

humano.  

- Respeto por la curiosidad e inquietudes de los estudiantes. Consideración de 

los intereses y expectativas de los estudiantes, así como de los conocimientos 

previos, de manera que se garantice un aprendizaje significativo. Hacerlo de 

manera sistemática mediante los diferentes proyectos siguiendo la filosofía del 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y mediante las estrategias propias de las 

Rutinas de Pensamiento (RP) para aprender a pensar, es una opción 

metodológica clara que apuesta por implicar al alumno en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  A este respecto es de gran utilidad el planteamiento de 

las diversas Situaciones de Aprendizaje.  

- Seguimiento de los criterios de evaluación educativa. Para facilitar el 

cumplimiento de estos principios metodológicos se aplicará una evaluación 

continua, global y formativa a lo largo del proceso de enseñanza y aprendizaje; y 

sumativa al final del proceso, de manera que se evalúe el nivel de logro alcanzado. 

La evaluación objetiva garantizará una valoración adecuada de la dedicación, 

esfuerzo y rendimiento de todos los estudiantes.  

- Desarrollo del aprendizaje cooperativo (AC).  es una asignatura adecuada para 

desarrollar el trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo.  



  

  

- Utilización educativa de los recursos tecnológicos. La enseñanza de la Música 

promoverá la utilización de la tecnología de la información y la comunicación 

(TIC) no sólo de una manera instrumental, que resulte útil al estudiante en la 

búsqueda de información o en la resolución de problemas planteados en la clase, 

sino procurando su integración en la vida del sujeto y su uso ético. Ya que los 

alumnos viven inmersos en una sociedad tecnológica, es bueno que aprendan 

desde los primeros años a desenvolverse en ella con responsabilidad y de una 

manera sana. 

Algunos aspectos que se destacan en el desarrollo metodológico de la asignatura 

Nuestro Centro se halla inmerso en un programa de innovación educativa en 

colaboración con Escuelas Católicas de Madrid que se llama Innovación 43,19. Pensamos 

que la asignatura de Educación Física tiene todas las características para encarnar los 

principios educativos innovadores que plantea este programa. Concretamente estas son 

las metodologías activas que se llevarán a cabo. Se indica también en qué unidades se 

van a emplear las distintas metodologías y herramientas.   

- Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). A partir de un tópico elegido por los 

alumnos y motivado por el profesor, elaboramos un proyecto que tiene un 

producto final claro y en el que los alumnos son protagonistas del aprendizaje. 

Las clases se organizan para dejar trabajar en este proyecto y se cambia la 

estructura. Este modo de enseñar implica todos los demás que se exponen en este 

documento. Partiendo de las situaciones de aprendizaje que orientan cada unidad 

didáctica del curso, cada una se convierte en sí misma en un Proyecto del que 

aprender.  También colaboramos en el Proyecto de Centro en el que la asignatura  

aporta su particular visión al proyecto que se realiza en todo el Centro.  

- Desarrollo del aprendizaje cooperativo (AC). El estudio y reflexión de los 

principios de la Educación Física nos hace ver que el ser humano es un ser social, 

que requiere de otros para vivir en sociedad y que las decisiones económicas 

afectan a más personas de las que pueda parecer a simple vista. Por eso la 

naturaleza del AC, basada en la heterogeneidad y en la realidad de que compartir 

en grupo es más que la suma de individualidades, hacen de la asignatura que el AC 

no solamente sea una metodología adecuada, sino un contenido a aprender para 

desarrollar en la vida. Se trabajará en todas las Unidades Didácticas.   

- Uso integrado de las TIC. Como hemos dicho anteriormente, el uso de TIC 

acompañará el proceso de aprendizaje de los alumnos de una manera habitual, 

responsable y saludable. Aprenderán el manejo de ordenadores y tablets y 

descubrirán que no solo pueden utilizarse para el tiempo de ocio, sino también 

para aprender de una forma amena y divertida. También, de esta manera, se 

proporciona a las familias herramientas para trabajar desde casa con las nuevas 

tecnologías. 



  

  

El enfoque metodológico pone el acento en los siguientes aspectos: 

- Práctica de juegos y actividades físicas en un entorno no habitual o en el medio 

natural. 

- Práctica de juegos que permitan experimentar y conocer las cualidades físicas 

básicas: Resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza. 

- Práctica de juegos que permitan experimentar y conocer las habilidades y 

destrezas motrices básicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, 

reptación, lanzar y capturar. 

- Práctica de juegos que permitan experimentar y conocer los principales saltos 

que se trabajan en atletismo: salto de altura, longitud y, además, introducimos 

una iniciación en el salto horizontal con el elemento del mini tramp. 

- Iniciación y desarrollo de juegos, que permitan experimentar y conocer los 

principales técnicas que se utilizan en los lanzamientos y las recepciones, 

desarrollando la coordinación óculo-manual a través de estos. 

- Iniciación en los contenidos técnicos de un deporte individual como el tenis y 

colectivos, como el béisbol y el ultimate, juegos tradicionales, como los bolos. 

- Conocimiento y aprendizaje de las normas y reglas de los deportes/ juegos 

tradicionales que se llevan a cabo en la unidad. 

- Aplicación de las habilidades básicas en situaciones de juego.  

- Manejo de móviles e implementos (raquetas, frisbee de foam, pelotas de tenis), 

en situaciones de juego. 

-  

- Utilización de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la actitud, 

el tono muscular, la mímica facial, los gestos y los ademanes.  

- Ejecución de bailes y coreografías simples. 

- Iniciación en las normas y reglas de los deportes de equipo trabajados en esta 

unidad: balonmano, kickball, baloncesto y floorball..  

- Manejo de móviles e implementos (sticks y balones), en situaciones de juego. 

- Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los 

comportamientos antisociales. 

- Comprensión, aceptación, cumplimiento y valoración de las reglas y normas de 

juego. 

- Interés por el juego como medio de disfrute, de relación y de empleo del tiempo 

libre. 

- Mejora de las cualidades físicas básicas de forma genérica a través de la práctica 

de las habilidades motrices básicas. 

  



  

  

 3.- CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y EVALUACIÓN  

Evaluación de los alumnos  

Tal como especifica el citado Decreto, La evaluación del proceso de aprendizaje del 
alumnado en la etapa de Educación Primaria será global, continua y formativa. Tendrá 
en cuenta el grado de desarrollo de las competencias y su avance en el aprendizaje.  

Qué evaluamos  

Los criterios de evaluación vienen determinados por los elementos del currículo 
vigente para la asignatura. Ver el apartado de la programación “Vinculación con los 
elementos del currículo”.  

Los criterios de calificación se detallan a continuación:   

- 40% Trabajo en el aula (rúbricas)  

- 60% Pruebas competenciales.   

 

Estos criterios de calificación pueden verse alterados en caso de un posible 

confinamiento como resultado de una nueva pandemia u otras causas y, en tal caso, 

serán convenientemente notificados a alumnos y familias para su conocimiento.  

 
Dentro del 40% del trabajo en clase, se incluirán las actividades de aprendizaje que se 

lleven a cabo en el aula: rutinas, estructuras cooperativas, proyectos, juegos, deportes…  

 

La actitud del alumno en el desarrollo de las clases se tendrá en cuenta, de modo especial 

en el desarrollo del trabajo en clase y se regulará en ocasionas mediante una lista de 

cotejo o mediante la entrega de productos finales desarrollados en las diversas sesiones. 

Se valorarán los siguientes ítems:   

- Interés por las cuestiones académicas: positivamente el interés demostrado por el 

alumno. Se valorará negativamente el estar hablando, desinteresado o trabajando 

otras materias.  

- El respeto hacia los demás: En este aspecto serán calificadas negativamente las 

actitudes que impliquen desconsideración y falta de respeto hacia el profesor o 

hacia los otros alumnos y positivamente aquellas otras que impliquen ayuda, 

cooperación, solidaridad, sociabilidad.  

- El trabajo en grupo serio y responsable y el cumplimiento de los roles asignados. 

Cuando se evalúa  

- La nota de cada unidad: se obtiene mediante porcentajes tal como se ha 

especificado previamente.  



  

  

- La nota de cada Evaluación: se obtiene mediante la media ponderada de las 

unidades correspondientes.  

- La nota final de la asignatura se hace con la media de las tres evaluaciones. No 

hay examen global en junio, pero hay otras actividades que permiten subir 

nota.   

Para aprobar cada evaluación se deberá obtener una nota mayor o igual a cinco. La nota 

de cada evaluación y la nota final se obtendrá por redondeo a la cifra entera más cercana, 

y en caso de equidistancia a la superior, siempre que se supere el cinco como nota base.  

 

  
Instrumentos de evaluación  

 

- Pruebas prácticas de destrezas físicas en el ámbito deportivo. También incluyo las 
pruebas orales. Se realizarán en cada unidad. En función de los contenidos a trabajar, se 
llevarán a cabo una o más pruebas individuales por cada unidad. 

Rubricas para la: 

- Observación directa del trabajo diario. De forma diaria se valorará el trabajo de clase. 
Este apartado se sumará y valorará junto al anterior para evaluar el ítem de “desarrollo 
de destrezas en el ámbito del deporte” 

- La adquisición de normas y conceptos básicos en el ámbito del deporte y la práctica 
física. Se llevará cabo mediante la observación diaria de las sesiones, dejando constancia 
en el cuaderno de notas del profesor. 

- Observación directa del comportamiento diario del alumno. Se llevará cabo mediante la 
observación diaria de las sesiones, dejando constancia en el cuaderno de notas del 
profesor. 

 

Indicadores de Logro para evaluar la práctica docente  

Se tendrán en cuenta los siguientes ítems para poder obtener una evaluación objetiva de 

la práctica docente:   

 

% temas impartidos/programados:  

- Evidencia: al finalizar el curso, en caso de no haberse impartido todos los temas 

programados, se abrirá una incidencia en el sistema de Calidad del centro, en la 

cual se analizarán las causas y se propondrán acciones de mejora.  

Aplicación de las metodologías activas sugeridas por el Centro:  

- Evidencia: se cumplimentará trimestralmente una encuesta acerca de la 

utilización de dichas metodologías por parte del profesorado.  

Valoración de la práctica docente por parte del alumnado:  

- Evidencia: durante la tercera evaluación, los estudiantes realizarán una encuesta 

en la que deberán responder a cuestiones relacionadas con la labor del 



  

  

profesorado. El director pedagógico analizará los resultados individualmente con 

cada uno de los docentes. 

 

  

 4.- MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD          

Entendemos la Diversidad en nuestro Centro en sentido amplio. Ofrecemos una 

educación personalizada para cada uno de nuestros alumnos con la finalidad de 

desarrollar completamente todas sus competencias.  

Las medidas de atención a la diversidad en esta etapa están orientadas a responder a las 

necesidades educativas concretas de los alumnos, al logro de los objetivos de la 

Educación Primaria y, finalmente, a la adquisición de las competencias 

correspondientes.  

En nuestra acción educativa facilitaremos opciones de crecimiento y actividades de 

ampliación a los alumnos que muestren una actitud favorable y facilidad para adquirir 

los contenidos de la asignatura de Educación Física, especialmente durante el mes de 

junio.  

Por otro lado, con respecto a los alumnos que manifiesten un bajo rendimiento y que 

obtengan resultados poco favorables a partir de la primera evaluación, se tendrá un 

encuentro personal para determinar cómo se puede orientar su trabajo en orden a una 

mejora de los resultados y a fin de lograr la adquisición de las competencias clave en esta 

materia.  

    En cuanto a los alumnos con Dificultades Específicas de Aprendizaje (DEA) y aquellos 

que presentan Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (ACNEAE): ACNEES, de 

incorporación tardía o altas capacidades; el profesorado, en coordinación con el 

Departamento de Orientación, irá ajustando la ayuda pedagógica a las diferentes 

necesidades del alumnado.  

     Asimismo, se facilitarán recursos y estrategias metodológicas variadas que permitan dar 

respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que presentan los 

alumnos. Cabe destacar que se valorará la flexibilidad en las entregas de actividades, así 

como la adaptación de las diferentes pruebas y trabajos para lograr superar los criterios 

de evaluación y calificación de la asignatura.  

      Se llevarán a cabo, siempre que se precisen y atendiendo a las características de cada 

niño, las siguientes adaptaciones:  



  

  

- Adaptaciones metodológicas: en relación a los procedimientos o instrumentos de 

evaluación, materiales, actividades de aprendizaje, presentación de contenidos… 

Siempre se facilitará la asimilación de los contenidos suscitando puntos de interés y 

estimulando a los alumnos que tengan otro ritmo de aprendizaje. Consideramos 

preciso valorar cualquier esfuerzo realizado, no solo en cuanto al rendimiento, sino 

también en la actitud a la hora de presentar las tareas. Para estas adaptaciones se 

contará con los especialistas del Departamento de Orientación del Centro.  

- Adaptaciones en aspectos organizativos: de modo especial, y siguiendo la opción por 

las metodologías activas del Centro, formando agrupaciones flexibles y favoreciendo 

las técnicas y dinámicas de Aprendizaje Cooperativo que promueven que los 

alumnos sean acompañados en el proceso de aprendizaje por sus compañeros, 

pudiendo participar de manera activa en el desarrollo de la clase.  

- Adaptaciones curriculares: se trata de la adaptación del currículo para alumnos con 

necesidades educativas especiales o con necesidades de compensación educativa, en 

la que se modifican objetivos y criterios de evaluación. Implica la coordinación entre 

el profesor de área y el Departamento de Orientación. 

En cuanto a los alumnos repetidores, si esta materia fue una de las que suspendieron el 

curso anterior se realizará un seguimiento exhaustivo del alumno para apoyarle en sus 

carencias y ayudarle a superarlas mediante tutorías personalizadas, según las 

necesidades de cada alumno. Todo ello se registrará en la plataforma del colegio.   

El material complementario, cuenta con recursos específicos de refuerzo y de 

profundización como son: 

• ADAPTACIÓN CURRICULAR (REFUERZO): Los contenidos nucleares de cada 

unidad se presentan de manera pautada, con mayor apoyo gráfico, siguiendo una 

secuencia de aprendizaje que facilita la adquisición de competencias por parte de los 

alumnos. 

 

• AMPLIACIÓN: Fichas fotocopiables y modificables con actividades de mayor 

dificultad para su resolución, por el tratamiento de otros contenidos relacionados con 

los del ciclo,etc. 

 

• COMPETENCIAS e INTELIGENCIAS MÚLTIPLES: Se tiene en cuenta la diversidad 

de estilos cognitivos y de inteligencias en aprendizajes con la lectura, el movimiento, la 

representación plástica, la dramatización... 

 

• PLANES INDIVIDUALES dirigidos a alumnos que lo requieran (extranjeros, 

incorporación tardía, necesidades educativas especiales y superdotación). 



  

  

• ACTIVIDADES MULTINIVEL: Posibilitan que los alumnos encuentran, respecto 

del desarrollo de un contenido, actividades que se ajusten a su nivel de competencia 

curricular, así como a sus intereses, habilidades y motivaciones. 
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