
 

 
 

«LA SEMANA DEL MEDIO AMIENTE» 
Buenos días del 5 al 9 de junio de 2023 

 
Lunes 5: “Mira y descubre” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho: 

Buenos días, esta semana vamos a conocer 

más sobre el medio ambiente.  

¿Qué es el medio ambiente? Es todo aquello 

que nos rodea, el cielo, el suelo, el agua, las 

plantas, los animales y el resto de las personas 

que se encuentran donde vivimos conforman 

el medio ambiente. Es el elemento en el que 

vivimos.  

¿Todo lo que veo es medio ambiente? Si bien 
nosotros los humanos formamos parte del medio ambiente, no lo es así con todas las cosas que 
construimos (vehículos, edificaciones) pues la mayoría de las veces con ellas alteramos y 
contaminamos el medio ambiente natural. Entre los elementos naturales que lo componen 
tenemos las montañas, bosques, lagos, praderas, desiertos, mares, océanos, animales, ríos, el 
aire, etc 

2. Reflexiono y comparto: 

Vamos a realizar una lluvia de ideas para ver cómo podemos ayudar a cuidar nuestro medio 

ambiente.  

3. Rezo: 

Al respirar el aire que nos sustenta recordamos Tu amor, Dios, que nos da vida. 

 

Llénanos de Tu compasión por la creación. Vacíanos de apatía, egoísmo y temor, 

de todo pesimismo y titubeo. 

 

Infúndenos solidaridad con todos los que sufren ahora y con las generaciones futuras 

que sufrirán por nuestra irresponsabilidad ambiental. 

 

Muévenos a actuar para salvar nuestra Tierra y construir Tu reino sustentable. 

 

Amén. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 



 

 
 

«LA SEMANA DEL MEDIO AMIENTE» 
Buenos días del 5 al 9 de junio de 2023 

 
Martes 6: “Escucha y siente” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  

En el siguiente vídeo vamos a ver y escuchar que nos dice 

el Papa Francisco sobre el cuidado del medio ambiente.  

VÍDEO 

  

2. Reflexiono y comparto: 

Te invito a reflexionar sobre la siguiente pregunta. Para 

ello cierra los ojos y piensa la respuesta. 

Si hago daño a otras personas que me rodean ¿también estoy haciendo daño al medio 
ambiente? 

El medio ambiente lo conforman también los hombres y al actuar en perjuicio de ellos 
estaríamos actuando contra el medio ambiente, pues no estaríamos respetando una parte 
esencial del medio ambiente, lo que generaría problemas tanto al que recibe el daño como al 
que lo genera. 

3. Rezo: 

Al respirar el aire que nos sustenta recordamos Tu amor, Dios que nos da vida. 

 

Llénanos de Tu compasión por la creación. Vacíanos de apatía, egoísmo y temor, de 

todo pesimismo y titubeo. 

 

Infúndenos solidaridad con todos los que sufren ahora y con las generaciones 

futuras que sufrirán por nuestra irresponsabilidad ambiental. 

 

Muévenos a actuar para salvar nuestra Tierra y construir Tu reino sustentable. 

 

Amén. 

 

     María Auxiliadora de los cristianos… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=15tHQ-ZfQHU&t=4s


 

 
 

«LA SEMANA DEL MEDIO AMIENTE» 
Buenos días del 5 al 9 de junio de 2023 

 
 
Miércoles 7: “Aprende con las palabras” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  
El 5 de junio se conmemora el Día Mundial del Medioambiente, 

fecha establecida por la Asamblea General de las Naciones 

Unidas en 1973. 

2. Reflexiono y comparto: 

Vídeo día mundial del medio ambiente. 

¿Realizamos las acciones que nos proponen en el vídeo para cuidar el medio ambiente? 

3. Rezo: 

 
María Auxiliadora de los cristianos… 

https://www.un.org/es/ga/
https://www.un.org/es/ga/
https://www.youtube.com/watch?v=802thmflcX4


 

 
 

«LA SEMANA DEL MEDIO AMIENTE» 
Buenos días del 5 al 9 de junio de 2023 

 
Jueves 8: “Jueves ConTigo” 
En el nombre del Padre… 
 
 
1. Escucho:  

 

2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?...  
  

Sabemos mucho sobre el cuidado del medio 
ambiente, pero ¿cuidas el medio ambiente 
desde el cole? ¿crees que Jesús nos guía para 
que cuidemos nuestra casa común?  

Vamos a ver si realizamos las siguientes 
acciones en nuestro cole. 

• Uso correcto del material escolar 
como son los folios, pinturas… 

• Ahorro energético:  apagar aquellos 
interruptores que no se estén 
utilizando, desde bombillas y flexos hasta los pilotos de las pantallas de los 
ordenadores. 

• Ahorro de agua:  cerrar el grifo cuando no lo necesitamos, evitando así desperdiciar 
uno de nuestros recursos más preciados. 

• Aplicar la regla de las 3R (Reducir, Reciclar, Reutilizar). 

• Reutilizar los libros:  intercambio de estos entre alumnos del mismo o de distinto 
curso, o incluso impulsando las donaciones a la biblioteca del centro. 

 

3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 
 

Hoy pedimos a Jesús que nos ayude a realizar todas las acciones anteriores para cuidar nuestro 

cole y del medio ambiente. 

4. Rezo: (Oración fija) 
 

Esta oración es… ConTigo, Jesús. 
Contigo quiero empezar este día.  
Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor.  

 

María Auxiliadora de los cristianos... 

 

 



 

 
 

«LA SEMANA DEL MEDIO AMIENTE» 
Buenos días del 5 al 9 de junio de 2023 

 
Viernes 9: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  

Hoy vamos a resaltar la noticia de La Semana Laudato 

Si’. Tuvo lugar en Roma, Italia, la semana pasada, del 

21 al 28 de mayo de 2023, una semana llena de 

iniciativas, mesas redondas y eventos formativos a 

voluntad del Papa Francisco como una forma de 

explorar y compartir el progreso ecológico que se está 

logrando en comunidades, familias, Grupos y 

Instituciones.  

2. Reflexiono y comparto: 

Si quieres conocer más sobre la noticia pincha en el siguiente enlace. 

NOTICIA 

 

3. Rezo: (Sección fija) 

Durante este trimestre todos los viernes rezaremos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a 

través de esta oración a toda la familia salesiana.  

 

Our Father, who art in heaven, 

Hallowed be Thy Name. 

Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 

And forgive us our trespasses, 

as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 

but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 

 

https://salesianas.org/semana-laudato-si-2/
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