
 

 

 

 

«Aprovecha estas vacaciones» 
Buenos días del 12 al 16 de junio de 2023 

 

Lunes 12: “EL TRABAJO Y EL ESFUERZO QUE HAN VALIDO LA PENA” 
 

En el nombre del Padre…  
1. Escucho:  

Estamos ya en la penúltima semana del curso. Atrás 
van a quedar muchas obligaciones que hemos tenido 
durante este tiempo, y ahora disfrutaremos de unos 
meses de vacaciones, merecidas por muchos y no 
tan merecidas por otros. 

A todos nos ilusionan estos meses de descanso, y 
seguramente tenemos muchos planes hechos para 
disfrutar y pasarlo bien. 

Somos un año más mayor que el verano pasado, y en 

algo se tiene que notar. La verdad es que nos gusta que se diga que somos mayores, que ya no 

somos tan niños y lo somos con todas las consecuencias y una de ellas es que al ser mayores 

tenemos que ser un poco más responsables que el año pasado, pues hemos crecido en 

responsabilidad.  

2. Reflexiono y comparto: 

Por eso sería bueno que pensemos en qué cosas podemos ser más responsables. Os lanzamos 
unas cuantas:  

Al estar de vacaciones nos solemos olvidar que en nuestra casa hay trabajo que hacer: hacer la 
cama, poner la mesa, recoger bien el cuarto, limpiar un poco, tirar la basura, no dejar cosas 
por en medio, ir por recados, etc. Sería bueno que nuestras familias descubrieran que 
realmente hemos crecido no sólo en estatura porque vean cómo nos sentimos también 
responsables de nuestra casa, y eso lo haremos por dos razones fundamentales: porque al ser 
mayores tenemos que colaborar en casa y porque queremos descargar un poco de trabajo a 
nuestros padres que también tienen derecho a disfrutar un poco del verano y no a tener más 
trabajo porque en vez de ayudar lo que hacemos es darle más tarea. 

Mirad este vídeo y que nos ayude a pensar en esto que hemos hablado hoy. 
https://www.youtube.com/watch?v=yELLgDezNwY 
 
 
a) Rezo: 

 Le pedimos a María que como madre de Jesús y nuestra nos ayude a ser capaces de 
ver lo que nos rodea y poder ayudar a otros. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

https://www.youtube.com/watch?v=yELLgDezNwY
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Martes 13: “El trabajo bien hecho”” 
 

En el nombre del Padre… 

1. Escucho:                                                                              

2. EL TRABAJO BIEN HECHO 

Según un cuento africano, antiguamente el leopardo y el 
fuego eran amigos. El leopardo vivía, como ahora, en la 
selva, y el fuego en una caverna. A veces el leopardo hacía 
largas caminatas para ir a ver a su amigo el fuego. Un día 
le dijo el leopardo al fuego: «¿Por qué no vienes nunca tú 
a visitarme a mí? ¿Y por qué estás aquí metido siempre en 
la caverna en compañía de estas piedras negras?». 

El fuego respondió: «Es mucho mejor que yo esté aquí. Si salgo, puedo ser muy peligroso». 

Pero el leopardo insistió tanto, que al fin su amigo el fuego dijo: «Bueno, pero primero limpia 
cuidadosamente la explanada que hay delante de la caverna». 

El leopardo era algo perezoso, así que arrancó la hierba, pero dejó alguna que otra hoja seca. 
Cuando el fuego salió de la caverna, se transformó en seguida en un gran incendio que, 
impulsado por el viento, llegó hasta la copa de los árboles. El leopardo, aterrorizado, se puso a 
correr de un lado para otro y se le quemó la piel. 

Por eso todavía hoy el leopardo lleva las señales de las quemaduras, y cuando ve al fuego huye 
como un loco. 

3. Reflexión 

¿Has sido perezoso durante el curso? 
¿Con qué consecuencias? 
¿Qué puedo aprender de este cuento? 
 
Escucha esta canción y aprende a dar siempre gracias  
https://www.youtube.com/watch?v=zj71eToB4ek 
 

4. Rezo:  
 

Esta oración es… ConTigo, Jesús. 
Contigo quiero empezar este día.  
Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor.  

 
María Auxiliadora de los cristianos... 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zj71eToB4ek
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Miércoles 14: “Haciendo balance del curso” 
 

En el nombre del Padre… 
1. Escucho:   

Os propongo que cada uno haga un examen personal de lo que ha supuesto para este 
curso para cada uno: Vamos a reflexionar cada uno a nivel personal con estas 
preguntas tan importantes… 

• 1.- ¿He hecho todo lo posible en este 
curso?  

• 2.- ¿He trabajado al cien por cien? 
• 3.- ¿Cuál ha sido mi actitud frente al 

estudio?  
• 4.- ¿Nos preocupa únicamente finalizar el 

curso aprobando? 
• 5.- ¿He aprendido algo en este curso?  
• 6.- ¿He mejorado en algo? ¿Soy mejor? 
• 7.- Mi persona, en relación con los demás: ¿me he comportado como un buen 

compañero?,  
• 8.- ¿Pueden los demás (mis padres, familia, amigos…) decir que soy mejor? 
• 9.- Mi persona, en relación con Dios: ¿He estado cercano a ÉL? 

Si te puedes dar muchas respuestas positivas…, no has perdido el curso. Si no es así, 
todavía puedes salvar algo en las recuperaciones… ¡Nunca es tarde! 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Vamos a ver este vídeo que nos dice por qué cosas debemos ser agradecidos 

https://www.youtube.com/watch?v=iLR2CDlTATw 

 

 

3. Rezo:  

Rezamos a María un Ave María 

 
María Auxiliadora de los cristianos... 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iLR2CDlTATw
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Jueves 15: “Dieta saludable y cuidado de nuestro cuerpo” 
 
1. Escucho: 
 
Buenos días, hoy vamos a hablar y reflexionar de cómo debemos de cuidarnos en estas 
vacaciones que vamos a iniciar en breve.  
 
Vídeo -  https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-I 
 
2. Reflexiono y comparto: 
 
¿Habéis oído hablar de la dieta saludable? 
Seguro que sí, es aquella que proporciona la 
energía y los nutrientes necesarios, y 
adecuados, de acuerdo con la edad y al 
género, para un crecimiento adecuado y un 
correcto desarrollo físico e intelectual y que, 
a su vez, contribuya a mantener una buena 
salud.  
 
Está basada en comer de todo y 
principalmente frutas y verduras, tenemos 
mucha suerte, ya que nuestro cole nos proporciona de forma gratuita tres piezas de fruta a 
la semana, para que podamos alimentarnos muy sanamente y podamos estudiar un 
montón, jugar con nuestros amigos y estar felices en nuestro día a día. 
 
Además de una alimentación sana y saludable, debemos de complementar el cuidado de 
nuestro cuerpo con varias cosillas que son muy importantes: Debemos de dormir y 
descansar un mínimo de 10 horas, para que podamos rendir y jugar mucho al día 
siguiente, también es muy importante la higiene y el lavado de manos, para mantener a 
raya a todos los virus que pretendan acercarse a nosotros y por último y no menos 
importante, bebe agua con normalidad y más ahora que viene el calor. 
 
3. Rezo: 
 
Señor Jesús, te doy gracias 
por este día que empieza. 
Te pido que estés conmigo 
durante todo el día 
y que me enseñes 
a querer a todos, 
como tú me quieres.  
 
Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor.  

 
María Auxiliadora de los cristianos… 
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VIERNES 16 de Junio: No dejamos de lado el deporte. 
 
1- Escucho 
  
Hoy dedicamos estos buenos días a la importancia que tiene el hacer deporte y todos los 
beneficios que nos aporta: 
 
*  El ejercicio físico es bueno para todas las partes del cuerpo, incluida la mente 
*  Permite dormir mejor 
*  Mejora la salud mental y el estado de ánimo 
*  Fortalece los huesos y músculos 
*  obtenemos una vida más sana, agradable y por tanto, más 
larga. 
*  Reduce el riesgo de enfermedad cardíaca 
*  Mejora la autoestima. 

*Disminuye la agresividad y la ira.  

*Reduce la ansiedad y la angustia.  

*Mejora la concentración y la memoria   

*Evita el aislamiento social y mejora las relaciones con los 
demás.  

*Mejora el humor 

2- Reflexiono y comparto 

Acabamos de leer algunas de las ventajas que tiene el hacer deporte y yo me quedo con dos 

de ellas, disfruto y mucho y sobre todo lo hago de una forma cooperativa, juego con los 

demás , que lo hace más interesante , divertido , entretenido , ya que estaréis conmigo , que 

jugar a un deporte uno solo es mucho más aburrido que hacerlo en equipo, pero también 

tenemos que mejorar y aprender a respetar al adversario, jugar de forma limpia, no 

enfadarme cuando pierdo, felicitar al contrario, ayudar a los demás, no hacer trampas, saber 

perder y también saber ganar, ya que el deporte es así de bonito y os voy a contar una cosa, 

todos los deportistas de todos los deportes son muy amigos entre ellos, ya que pasan mucho 

tiempo juntos y comparten la afición por el deporte. 

3- Rezo 

Our Father, Who art in heaven, 

Hallowed be Thy Name. 

Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 

And forgive us our trespasses, 

as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 

but deliver us from evil. Amen 


