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Lunes 11: “Soy yo” 
 

Objetivo: durante las dos próximas semanas el Departamento de Orientación nos va a 

facilitar a través de los Buenos Días la incorporación de los alumnos al nuevo curso.  

 

Esta semana nos van a invitar a 

reflexionar sobre cuáles son 

nuestras cualidades, cómo es 

nuestro carácter, nuestros 

gustos y buscaremos los 

aspectos positivos de cada uno 

de nosotros.  

 

 

Si quiero encontrarme ConTigo, Jesús, primero necesito estar 

Conmigo y descubrir quién soy 

 

→ Ambientación:   

  

Cuando la policía quiere saber quién ha sido el autor de un delito, busca la huella dactilar, porque 

sabe que no hay dos huellas en todo el mundo exactamente iguales. Cada persona tiene su 

exclusiva huella dactilar. De igual manera, las posibilidades de combinación son tantas que no ha 

habido, ni habrá jamás dos personas idénticas. Jamás nadie será igual que tú. “CADA INDIVIDUO 

ES ÚNICO”.   Ahora vamos a comprobarlo  

 

Escucha esta canción que te proponemos, 

mientras que piensas… ¿Quién soy yo?  
 

Pincha aquí-Canción 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9laYcR545TQ


 

 

 

 

→ Dinámica: Dedícate unos minutos y piensa qué cualidades tienes, cuáles son tus puntos 

fuertes, en qué vas creciendo a nivel personal…  

 

Lee las siguientes cualidades y selecciona las que más te identifiquen (mínimo 5) a 

continuación, escríbelas en tu agenda en un lugar visible para recordar todo lo que 

vales.  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Oración: 

“Dedícate a sentirte bien contigo mismo, es con quien pasarás el resto de tu vida”. 

Por ello, le pedimos a María Auxiliadora que nos ayude a mirarnos con otros ojos. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 
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Martes 12 septiembre: “Siendo uno mismo” 

 
→ Objetivo: Mostrar nuestro yo  

  

→ Ambientación:   

  

A las personas, a veces, 

nos cuesta mucho 

trabajo reconocer cómo 

somos.  

Nos cuesta trabajo 

expresar lo que 

sentimos y, por eso, 

usamos caretas que 

disimulan o tapan esos 

sentimientos.  

A VECES, VIVIMOS APARENTANDO. Hoy vamos a intentar no engañarnos a nosotros 

mismos y descubrir un poco mejor cómo somos y en qué podemos mejorar.  

  

Escucha esta canción que te proponemos, mientras piensas…  

¿Me muestro cómo soy? 

 
Manuel Carrasco - Siendo Uno Mismo (Video Oficial) - YouTube 

  
 

Os dejamos unas frases de la canción para que podáis reflexionar acerca de ellas.  

 

▪ Voy a estar más tiempo conmigo  

▪ Voy a tratar de ser mejor. 

▪ Voy a quererme 

 

→ Reflexión:   

 
Piensa en ti. Tienes que quererte para poder querer. Tienes muchas cosas buenas, 
poténcialas, disfruta y muestra tu mejor versión. 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FoaKwACo35I


 

 

→ Oración:  

 

Gracias, Jesús, porque tengo mucho que aportar 

María Auxiliadora de los cristianos…  
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Miércoles 13: “Crezco” 

 

→ Objetivo: Conocer nuestras debilidades para poder mejorar.  

→ Ambientación: ¿Qué entendemos por debilidades? 
 

Estas podrían definirse como un hábito de pensamiento o de 

conducta que perjudica a la persona o a quienes están a su 

alrededor.  

 

Convertir nuestras debilidades en fortalezas es, sin duda, uno 

de los mayores desafíos al que nos tendremos que 

enfrentar para tomar acción y crecer día a día como 

personas. 

 

Pasos para que tú también puedas transformar tus debilidades en fortalezas: 

1º-Identificación: Identifica qué conductas y habilidades representan un punto débil. 

2º- Aceptación: aceptes que esas debilidades son parte de ti. 

3º- Práctica: Ya te has dado cuenta que hay algo en ti que deberías cambiar. 

Bien, busca la mejor manera de practicar para modificar eso. 

4º- Desafío: Una vez que ya hayas practicado lo suficiente, ponte a prueba. Busca una 

situación en la que puedas probar todo lo que has aprendido. 

 

¿Por qué necesitamos conocer nuestras debilidades? Porque afectan a tres 

aspectos imprescindibles: 
 

1º La autoestima: La autoestima es el conjunto de percepciones, juicios y 

sentimientos que tenemos hacia nosotros mismos. Pero, para que esta estima 

sea real, es necesario integrar tanto nuestras partes buenas como malas. 

2º Poder y responsabilidad: No somos conscientes de lo importante que es 

tener poder sobre nosotros mismos. Hacerlo significa no depender de 

opiniones ajenas, no buscar el afecto y la aprobación en los demás.  

Es responsabilidad de cada uno de nosotros volver hacia dentro y vernos sin 

filtros. Aceptar la realidad de lo que somos y tratar de mejorar aquello que no 

nos satisfaga. 

 



 

 

3º Desarrollo personal: Las personas sentimos el deseo de mejorarnos y 

avanzar en nuestro camino de vida. 

 

→ Reflexión:  
 

Las debilidades personales tienen muy mala reputación, pero en realidad no son tan 
malas como parecen. A pesar de que muchos las consideran aspectos negativos, 
tabúes o limitaciones personales, una debilidad es solo una oportunidad para mejorar, 
es un reto personal y una motivación para crecer. 
 
Nadie es perfecto. Todos tenemos cosas en las que debemos trabajar para mejorar nuestras  

habilidades. 
 
 
 

→ Oración: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 
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Viernes 15: “Todos sumamos” 

 
→ Objetivo:  

• Reconocer la importancia que tengo en el grupo. Ser conscientes de la 
importancia de la suma de cualidades de cada uno. 

• Valorar la importancia de pertenecer a un grupo. 
 
 
→ Ambientación:     
 

Ver video: La importancia del trabajo en equipo - YouTube 
 

  

 El remo es un deporte de equipo en el que TODOS los miembros son claves. Es fundamental que 
todos tomen las mejores decisiones porque eso genera consecuencias positivas para el equipo. 
Nadie sobra. Hasta el que parece más débil, es imprescindible para el grupo. 
 
Cuando no trabajan para el equipo, surgen los roces, los conflictos y no siempre se resuelven 
de la mejor forma posible. TODOS aportan, TODOS son importantes, TODOS tienen su valor.    
    

Reflexión:    
o ¿Qué aporto al grupo?   
o ¿Qué me aporta a mí el vivir en grupo?   
 

→ Oración:  

 

 

 

 

 

 
María Auxiliadora de los cristianos… 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7CgPNGl92b8
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