CON'IGO

«CONMIGO, CONTIGO”

Buenos dias del 11 al 15 de septiembre de 2023
Plan de acogida: aspecto social y emocional

Lunes 12 septiembre: “Soy yo”

Objetivo: durante las dos préximas semanas el Departamento de Orientacidn nos va a facilitar a
través de los Buenos Dias la incorporacién de los alumnos al nuevo curso.

Esta semana nos van a invitar a reflexionar sobre cuales son nuestras
cualidades, cobmo es nuestro caracter,
nuestros gustos y buscaremos los
aspectos positivos de cada uno de
nosotros.

Si quiero encontrarme ConTigo, Jesus, primero necesito estar
Conmigo y descubrir quién soy
1. Escucho:

Escuchemos el siguiente cuento: Quién soy yo - YouTube

El Plantio - Majadahonda

;o’ s ..
Salesianas (N D

CURSERESSS - 2024



https://www.youtube.com/watch?v=LZ2O3cShf_w
https://www.youtube.com/watch?v=LZ2O3cShf_w
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2. Reflexiono y comparto:

La cebra, caballo, jirafa, o unicornio, no sabia muy bien quién era. ¢Sabrias tu decir cémo eres?
Alegre, timido, jugueton, gracioso, trabajador, me gusta ayudar, desobediente, ...

(durante un par de minutos, de forma voluntaria, que intenten decir como se ven ellos)

3. Rezo:

Te pedimos Maria que nos ayudes a querernos tal y como somos, para asi poder ayudar a las
personas que tenemos cerca de nosotros.

Dios te Salve Maria...

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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«CONMIGO, CONTIGO”

Buenos dias del 11 al 15 de septiembre de 2023
Plan de acogida: aspecto social y emocional

Martes 12 septiembre: “SIENDO UNO MISMO”

Objetivo: éiquién quiero ser?, iqué muestro en realidad?, éaparento o finjo?. Es importante
tener Autoestima, para quererte y no dejarte llevar.

1. Escucho:

Ya estamos en dindmica de cole y tenemos la oportunidad de conocer a multitud de
amigos. Niflos y nifias que son muy distintos a mi pero a los que me siento unido por
otras muchas cosas.

¢QUIEN SOY YO? ENCANTADO DE CONOCERME | Videos Educativos para Nifios - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
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2. Reflexiono y comparto:

Todos nosotros somos diferentes al resto, no hay nadie en todo el mundo que sea
exactamente igual a otra persona: hay personas con los ojos marrones, otras con los
ojos verdes, el pelo marron, muy altos, mas bajitos, otros con gafas, con el pelo rizado...
Cada uno de nosotros somos unicos e irrepetibles.

(ESTAIS PREPARADOS PARA MOVEROS?

- NOS PONEMOS EL PIE TODOS LOS NINOS QUE...
o Tengamos el pelo rubio

Tengamos los ojos marrones

Nos guste bailar

Vayamos con deportivas blancas

Nos guste el futbol

Tengamos el pelo liso

Llevemos gafas para poder ver mejor

Nos guste cantar

Etc...
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Cada uno de nosotros somos diferentes, pero siempre encontramos algo que nos une.

e (Qué os une a este grupo?

3. Rezo:

Doy gracias a Jesus por todos mis compafieros.

Padre nuestro...

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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«CONMIGO, CONTIGO”

Buenos dias del 11 al 15 de septiembre de 2023
Plan de acogida: Aspecto social y emocional

Miércoles 13 de septiembre: “Crezco”

Objetivo: Fomentar el desarrollo personal, ganas de superacion, de mejorar.

1. Escucho:

Buenos dias, écomo estais?

Hoy hablaremos de aquellas cosas en las que podamos mejorar con un pequefio esfuerzo. A
veces podemos ayudar a los papds a poner la mesa, a hacer nuestra cama, a vestirnos...

¢Quién de vosotros ayuda a los papas en casa?

¢Quién ayuda a los compafieros? ¢Como podemos
ayudarles?

Vamos a ver un corto muy bonito, estad atentos.

Haz que tu vida brille

2. Reflexiono y comparto:
e (Qué haocurrido en el video?

e (CAdmo estaba el seiior antes de ayudar?

e (Como cambia el comportamiento del sefior después de haber
ayudado a una mujer?

Siempre que ayudamos se nos alegra un poquito mas el corazdn. ¢ Estdis dispuestos de que el
corazdn se ponga muy contento por ayudar a la gente que tenemos cerca?

o (En qué creéis que podria mejorar?

El Plantio - Majadahonda

Sale“?;“i’h”'“““i‘i”ﬁ'ﬁ ‘:

CURSERESSS - 2024


https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94
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3. Rezo:

Te pedimos Sefior que nos ayudes a crecer en nuestras fortalezas y a mejorar en todo aquello
que sea necesario.

Maria Auxiliadora de los Cristianos
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«CONMIGO, CONTIGO”

Buenos dias del 11 al 15 de septiembre de 2023
Plan de acogida: Aspecto social y emocional

Viernes 15 de septiembre: “CONOCER NUESTRA CLASE”

Objetivo: Conocer e integrarse en el grupo. Ser conscientes de la importancia de la suma de
cualidades de cada uno.

1. Escucho:

Buenos dias, écomo estais?

Ya hemos visto lo importante que somos porque
somos UNICOS y nuestra misién es sacar todo lo
mejor que tenemos dentro.

Como somos Unicos, somos importantes. Cada
uno de nosotros aportamos algo al grupo.

(sentados en circulos) Hoy vamos a decir algo
gue nos gusta de los compafieros que tenemos a
nuestros lados.

Tener una actitud positiva y trabajar en equipo - YouTube

El equipo funciona porque todos los miembros son importantes, nuestra clase va a ir bien
porque somo un EQUIPO.

2. Rezo:
Te pedimos Sefior para que nos ayudes a respetarnos y querernos unos a otros.

Padre Nuestro

Maria Auxiliadora de los Cristianos
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https://www.youtube.com/watch?v=rQ-Jd-_W5Y8
https://www.youtube.com/watch?v=rotLBQU1j70

