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  LUNES 11: “Soy Yo” 

 
1. Escucho: 

 

Objetivo: durante las dos próximas semanas el Departamento de Orientación nos va a 

facilitar a través de los Buenos Días la incorporación de los alumnos al nuevo curso.  

 

Esta semana nos van a invitar a 

reflexionar sobre cuáles son nuestras 

cualidades, cómo es nuestro carácter, 

nuestros gustos y buscaremos los 

aspectos positivos de cada uno de 

nosotros.  

 

 

 

Si quiero encontrarme ConTigo, Jesús, primero necesito estar Conmigo y 

descubrir quién soy 

 

El ser humano es único e irrepetible y cada uno de nosotros aprendemos de forma diferente. 

Y esto lo podemos expresar desde la Teoría de las Inteligencias Múltiples del psicólogo 

estadounidense Howard Gardner, la propuesta es el reconocimiento de la diversidad de 

habilidades y capacidades que se tienen.  

  Jamás nadie será igual que tú. “CADA INDIVIDUO ES ÚNICO”.    

  

Escucha esta canción que te proponemos, mientras que piensas… ¿Quién soy yo?   

Pincha aquí-Canción  

  

2. Reflexiono y comparto: dedícate unos minutos y piensa en cómo eres, cómo te definirías… 
Lee las siguientes cualidades y selecciona las que más te identifiquen.  

https://www.youtube.com/watch?v=9laYcR545TQ


 

 

  

  

3. Rezo: 
 

“Dedícate a sentirte bien contigo mismo, es con quien pasarás el resto de tu vida”.  

Por ello, le pedimos a María Auxiliadora que nos ayude a mirarnos con otros ojos, que nos 

miremos a nosotros mismos con cariño, con cuidado y sepamos dar gracias por ser tal y 

como somos.   

  

María Auxiliadora de los cristianos…  
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MARTES 12: “Siendo uno mismo” 

En el nombre del Padre… 

1. Escucho:  

 
"Día y noche" cortometraje - YouTube 

 

2. Reflexiono y comparto. 

 

En este corto se presentan dos personajes muy 

distintos: el día y la noche. Cuando Día está feliz 

aparece un arco iris, mientras que en Noche 

aparecerán fuegos artificiales. Y aunque al 

principio se sienten incómodos juntos, con el 

tiempo aprenden a ver lo positivo del otro: como 

el día se convierte en noche y viceversa. 

 

Todos tenemos algo maravilloso que ofrecer, algo distinto que nos hace ser únicos. No todos 

podemos ser noches o días, cada uno, siendo uno mismo, aporta su propia luz. 

 

 

3. Rezo: 

Terminamos rezando a María que ella supo ver lo bueno que había en ella para darlo a los 

demás.  

Dios te salve María… 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BeDqPfI2o0M
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MIÉRCOLES 13: Crezco 

En el nombre del Padre… 

 

1. Escucho:  

 

Como hemos visto estos días atrás, todos nosotros 

tenemos muchas cualidades que nos hacen únicos 

y diferentes. Son estás cualidades las que nos 

permiten relacionarnos con los demás y aportar 

todo lo que somos. Pero también contamos con 

debilidades que debemos enfrentar para mejorar.  

Vamos a escuchar y reflexionar sobre el siguiente 

cuento: 

 

 

“Un cargador de agua de la India tenía dos grandes vasijas que colgaban a los extremos de un 
palo y que llevaba encima de los hombros. 

Una de las vasijas tenía varias grietas, mientras que la otra era perfecta y conservaba toda el 
agua al final del largo camino a pie, desde el arroyo hasta la casa de su patrón, pero cuando 
llegaba, la vasija rota solo tenía la mitad del agua. Durante dos años completos esto fue así 
diariamente. Desde luego, la vasija perfecta estaba muy orgullosa de sus logros, pues se veía 
perfecta para los fines para los que fue creada. Pero la pobre vasija agrietada estaba muy 
avergonzada de su propia imperfección y se sentía miserable porque sólo podía hacer la mitad 
de todo lo que se suponía que era su obligación. 

Después de dos años, la tinaja quebrada le habló al aguador diciéndole: “Estoy avergonzada y 
me quiero disculpar contigo porque debido a mis grietas sólo puedes entregar la mitad de mi 
carga y sólo obtienes la mitad del valor que deberías recibir.” 

El aguador, apesadumbrado, le dijo compasivamente: “Cuando regresemos a la casa quiero que 
notes las bellísimas flores que crecen a lo largo del camino.” 

Así lo hizo la tinaja. Y en efecto, vio muchísimas flores hermosas a lo largo del trayecto, pero de 
todos modos se sintió apenada porque al final, sólo quedaba dentro de sí la mitad del agua que 
debía llevar. 

 

 



 

 

 

El aguador le dijo entonces: “¿Te diste cuenta de que las flores sólo crecen en tu lado del camino? 
Siempre he sabido de tus grietas y quise sacar el lado positivo de ello. Sembré semillas de flores 
por todo el camino por donde vas y todos los días las has regado y por dos años yo he podido 
recoger estas flores para decorar mi casa y venderlas. Si no fueras exactamente como eres, con 
todo y tus defectos, no hubiera sido posible crear esta belleza.” 

 

La enseñanza 

El ser humano está continuamente midiéndose y compitiendo con el que más posee o que más 
aparenta, perdiendo el foco de su propia luz. Pretendemos ser iguales que los demás y la 
diferencia nos provoca rechazo. Pero es esa diferencia la que nos hace especiales y únicos. 
Hagamos de nuestras debilidades nuestras fortalezas, hagamos que esas “imperfecciones”, nos 
hagan diferentes. El camino natural y más sano pasa por entender que la clave no es superar los 
límites de otra persona, sino que entender y aceptar los propios, porque cada uno está destinado 
para algo único en el mundo.  

 

2. Reflexiono y comparto. 

 

• Piensa en aquello que puedes mejorar. 

• Poned en común y las ideas que vayan saliendo las podemos plasmar en una cartulina 

donde se hará visible nuestros objetivos de mejora.  

 

3. Rezo: 

 

Padre Nuestro….   

María Auxiliadora de los cristianos… 
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VIERNES 15: Todos sumamos 

En el nombre del Padre… 

 

1. Escucho:  

Ver video: La importancia del trabajo en equipo - YouTube 

 

El remo es un deporte de equipo en el que TODOS los miembros son claves. Es fundamental que 

todos tomen las mejores decisiones porque eso genera consecuencias positivas para el equipo. 

Nadie sobra. Hasta el que parece más débil, es imprescindible para el grupo. 

 

 

Cuando no trabajan para el equipo, surgen los roces, los conflictos y no siempre se resuelven 

de la mejor forma posible. TODOS aportan, TODOS son importantes, TODOS tienen su valor.    

    

2. Reflexiono y comparto  

Después de ver el vídeo, podemos intuir lo importante que somos cada uno de nosotros 

en el grupo. Por ello, vamos a pensar en una cualidad positiva que tenga nuestro 

compañero y vamos a compartirla con el resto de la clase. Es bueno que también 

escuchemos los aspectos positivos que el resto ve en nosotros.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7CgPNGl92b8


 

 

o ¿Qué aporto al grupo?    
o ¿Qué me aporta a mí el vivir en grupo?    

 

 

“La felicidad no llega cuando conseguimos lo que deseamos, sino cunado 

disfrutamos lo que tenemos” 

 
3. Rezo:  

Dios te Salve María… 

María Auxiliadora de los cristianos… 
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