
 

 

CONTAMOS CONTIGO PORQUE… 
       “ERES CAPAZ DE TODO” 
Buenos días del 18 al 22 de septiembre 

 
OBJETIVOS DE ESTA SEMANA:  

• Retomar la rutina de trabajo. 

• Fomentar la autonomía y la mejora de la gestión 

del tiempo y el espacio. 

• Reconocer la importancia que tengo en el grupo. 

Ser conscientes de la importancia de la suma de 

cualidades de cada uno. 

• Valorar la importancia de pertenecer a un 

grupo. 

 

Lunes 18 septiembre: “Nos ponemos las pilas” 

Objetivo: Analizar los factores que intervienen en el estudio. 

 

Escucho:  
La semana pasada, pudimos conocer y analizar nuestras cualidades, nuestros puntos fuertes y 

debilidades.  Durante esta semana trabajaremos un aspecto más pedagógico, enfocado al 

estudio y organización.  

 

¿Cómo nos organizamos para estudiar? ¿Cómo podemos mejorarlo para tener un mejor 

ambiente y disposición?  

 

 

Reflexiono y comparto:  

 
• Presentación de las condiciones del espacio 

físico: ¿Cómo estoy preparando el camino para 
empezar este curso?  
 
PIENSA EN TU LUGAR DE ESTUDIO  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

• Rellenad el cuestionario para valorar cómo es nuestro lugar de estudio. 
 

FACTORES O CAUSAS QUE INTERVIENEN EN EL ESTUDIO. 

 

FACTORES ¿CÓMO ES? ¿CÓMO MEJORARLO? 

Lugar de estudio.     

Ruido y Música.     

Ventilación.     

Postura Corporal.     

Hora de estudio.     

Materiales necesarios.    

 

• Lugar de estudio: este debe tener los elementos necesarios para que puedas 

realizar correctamente tu tarea. Una mesa y silla adecuadas para ti, espacio 

suficiente para organizarte y, en general, condiciones que te permitan 

concentrarte correctamente, sin pantallas innecesarias al alcance, ni comidas 

o juegos que te puedan distraer. 

  

• Silencio: es básico que el sitio que escojas para estudiar no sea ruidoso. El 

comedor no es el mejor sitio para estudiar, ya que probablemente sea el lugar 

de la casa en el que transcurran más personas. ¿Y la música? Debes saber que 

la música no ayuda al estudio, ya que para concentrarse es mejor estar en un 

ambiente silencioso.  

 

• Debes tener en cuenta la importancia de estudiar siempre en un mismo lugar 
o lugares que faciliten tu concentración. El sitio que escojas debe tener a tu 
alcance todo el material necesario para estudiar: ordenador, libros de texto y 
de consulta, apuntes, papeles, bolígrafos, rotuladores fluorescentes, etc. 

 

• Las horas de ocio también son importantes, no te olvides de ellas. 
 

 

•  Debes dormir una media de 8 a 10 horas, es fundamental para luego rendir 
bien. 



 

 

 

 
Rezo: 

 
 

Pidamos a María que nos ayude en nuestro caminar, que sea siempre nuestra guía, nuestra 

compañera, nuestra madre. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 
 

  



 

 

CONTAMOS CONTIGO PORQUE… 
       “ERES CAPAZ DE TODO” 
Buenos días del 18 al 22 de septiembre 

 
Martes 19 septiembre: “Mi organización”  
 
→ Escucho:   

 

Es necesario una buena organización para optimizar el tiempo y ser más 

efectivos.  

 

Horario personal: 

 

▪ ¿Qué es?  No es más que una planificación de cuándo vas a estudiar. Dicho así suena 

muy simple, pero un horario puede hacerse de muchas maneras. 

 

▪ ¿Para qué sirve?  

▪ Para desarrollar un hábito de estudio eficaz y así lograr buenos resultados 

académicos. No es lo mismo estudiar un poco cada día que darse el “atracón a 

última hora”. 

 

▪ Para evitar olvidos, despistes y agobios. Si yo sé lo que tengo que hacer cada día 

(y lo hago), ningún examen me pillará por sorpresa, no me quedaré sin tiempo 

para estudiar y no me agobiaré en época de exámenes. 

 

▪ Para tener tiempo de ocio. Sí, así es. Si tengo un horario de estudio, también 

tengo contemplado mi tiempo libre. 

 

Uno de los aspectos más importantes a la hora de elaborar un horario de estudio en casa es 

que lo hagas tú mismo y te comprometas a cumplir con él.  

 

→ Reflexiono y comparto:   

 

• ¿Cómo me planteo el tiempo de estudio? 

• Plantea un borrador de horario. 

 

 

 



 

 

Aspectos a tener en cuenta: 

• Responsabilidad y compromiso a la hora de cumplirlo. 

• Sé realista y dispón del tiempo necesario para realizar las tareas. No te quedes corto a 

la hora de reservar tus horas de estudio y no sobrecargues la semana con demasiadas 

actividades “extras”. 

• Date pequeñas recompensas cuando consigas cumplir con tu horario y tareas cada 

semana. 

• Tenlo al alcance de la vista: Corcho en la pared, escritorio, ... 

• A la hora de cumplir con tu horario, debes tener en cuenta los siguientes aspectos: TEN 

EN LA MESA SOLO LO NECESARIO, NO TENGAS EL MÓVIL CERCA para evitar 

distracciones, NO TE PONGAS COSAS PARA COMER son solo elementos que te 

distraerán de tu objetivo (pica algo ligero en los descansos) 

 
Un horario no es algo estático, se irá adaptando y modificando según tus necesidades. 

 

→ Rezo: hoy recordamos las palabras de Don Bosco 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Somos seres sociales que vivimos y trabajamos en comunidad. Es 

importante aprender a trabajar en equipo, colaborar y respetar los 

diferentes puntos de vista que tenemos cada uno.  

 

 

 

 

Participar en un grupo nos permite intercambiar experiencias y aprender 

con los demás a resolver problemas 

CONTAMOS CONTIGO PORQUE… 
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Buenos días del 18 al 22 de septiembre 

 

Miércoles 20 septiembre:  

“Opino, comparto mis ideas y crecemos en grupo” 
 

Objetivo:  

• Reconocer la importancia que tengo en el grupo. Ser 
conscientes de la importancia de la suma de cualidades 
de cada uno. 

• Valorar la importancia de pertenecer a un grupo. 
 

Escucho:   
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pon el siguiente vídeo: Las 5 C del trabajo en equipo - YouTube (1:13) 

https://www.youtube.com/watch?v=cJUXxjOeoCk


 

 

 
→ Reflexiono y comparto:   

 

▪ ¿Consideráis que es importante escuchar a los demás? 

▪ ¿Las opiniones de los compañeros las tenéis en cuenta para hacer una conclusión 

grupal? 

▪ ¿Estáis de acuerdo con la frase “las personas que se sienten cómodas y seguras 

de compartir lo que piensan fomentan el pensamiento creativo e innovador”? 

¿Por qué? 

 
→ Rezo: 
 

Dios te salve María…. 

María Auxiliadora de los cristianos… 
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Jueves 21 septiembre: “Siempre mejor en grupo” 
 

Objetivo:  

• Valorar la importancia de pertenecer a un grupo. 
• Reconocer la necesidad del trabajo en equipo para 

alcanzar objetivos comunes.  
 

 

Escucho:    
 

Sentirse reconocido, aceptado, admirado, integrado, es una de las mayores necesidades 

humanas y sociales que existen. Para ello es imprescindible el grupo social. Es necesario 

aprender a convivir y formar parte de un grupo. Cada uno de nosotros, con sus puntos fuertes y 

sus debilidades, es un eslabón necesario para que el grupo en su conjunto funcione.  

 

Ved el siguiente vídeo 
 
Reflexiono y comparto:  
 

- ¿Creéis que es importante trabajar en equipo? ¿Trabajáis en equipo en el 

Colegio? 

 

- ¿Prefiero trabajar en equipo o individualmente? ¿Por qué? 

 

- Vamos a hacer una actividad que tiene dos utilidades. Por un lado, darnos 

cuenta de que trabajando en equipo podemos alcanzar objetivos comunes; y, 

por otro lado, formar un mensaje que nos motive y nos muestre la importancia 

del trabajo cooperativo. En pequeños grupos de tres o cuatro personas (según 

estamos sentados) cogemos una pieza del puzzle para que, con la ayuda de los 

otros grupos formemos una frase completa.  

 

 
Rezo:  

Necesitamos de tu apoyo y presencia. Acertar, servir, trabajar en equipo, requiere cierto tacto y 

si tu Espíritu no está en medio, es difícil crear un espíritu de equipo en el que cada uno ponga lo 

mejor de sí mismo. Haznos dóciles, humildes y sinceros para que todo funcione como Tú esperas 

de nosotros. Amén. 

María Auxiliadora de los cristianos… 

https://www.youtube.com/watch?v=HiIITPKoOsw
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Viernes 22 septiembre: “La importancia del descanso” 
 
Ambientación:  

 

 Los hábitos del sueño son un 

aspecto muy importante para 

nuestra salud.  

Debemos conocer la 

importancia que tiene 

dormir bien, respetar las 

horas de sueño y seguir unas 

pautas y unos horarios que 

nos permita descansar el 

tiempo necesario según las 

características de edad y 

salud de cada uno.  

Llega el inicio del curso y respetar los horarios del sueño y descanso favorece la recuperación y 

la memoria. Llega la noche y, después de cenar, te pones a ver tu serie favorita. Cuando te das 

cuenta, te has visto tres capítulos seguidos y son las 2 de la madrugada… Ahora viene lo peor, 

¡Tu alarma sonará en 5 horas y 30 minutos! 

Es evidente que al día siguiente (si consigues no quedarte dormido), no vas a ser persona hasta 

bien entrada la mañana y, por lo tanto, las primeras horas de clases van a ser terribles, 

inacabables, largas e insufribles. Es evidente que esta situación hace mella en tu rendimiento 

académico. Así que hoy, vamos a hablar de la importancia del sueño en el rendimiento no sólo 

académico, sino general. 

 

¿Qué puedo hacer para dormir y ser persona por las mañanas? 

 

→ Reflexiono y comparto: 

   

A) ¿Cuántas horas dedicas al sueño? 
B) ¿Te acuestas con el móvil cerca por si se ilumina con algún mensaje? 
C) ¿Qué hábitos tendrías que cambiar para descansar mejor? 

 
 



 

 

→ Rezo:  

 

Pedimos a Jesús que nos siga cuidando, que nos acompañe en nuestros sueños, que dé 
luz a nuestro día. Recordamos la frase de Teresa de Calcuta que nos hace reflexionar 
sobre la importancia de nuestro hacer, a pesar de que lo consideremos poco:  

 

“A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el mar sería 
menos si le faltara esa gota” 

 

     María Auxiliadora de los cristianos… 
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