
Buenos días del 18 al 22 de septiembre de 2023 

 

SEGUNDA SEMANA: Aspecto pedagógico 

 Soy Capaz de TODO 

 

 

 

 

 

 

Lunes 18 de septiembre: “Nos ponemos las pilas” 

 
Objetivo: Analizar los factores que intervienen en el estudio. 
 

Actividad: 

Buenos días, hoy nos vamos a dar una vuelta por la clase y os voy a pedir que os fijéis en los 

murales, las mesa, los libros…. 

 

 

 

 

 

 

Tras este momento de observación os voy a hacer varias preguntas: ¿Qué 

hemos visto? ¿Qué es lo que más nos gusta de nuestra clase? ¿Y lo que menos? 

¿Qué otras cosas nos gustaría tener? Vamos a reflexionar sobre los diferentes espacios que 

tenemos: la zona de la asamblea, las mesas de trabajo, la biblioteca, los juegos... 

 

Rezamos 

Te damos gracias Señor por esta nueva semana. Te pedimos que nos ayudes a lo largo de 

este curso, que nos hagas crecer en valores y que te sintamos muy cerca de nosotros. 

 
 
María Auxiliadora de los cristianos 
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Martes 19 de septiembre: “Mi organización” 
 

Objetivo: Conocer las diferentes actividades que realizamos en la jornada escolar 

Actividad: 

¡Buenos días! Segunda semana de colegio, 

seguro que ya nos conocemos todas las 

asignaturas, vamos a explicar todos juntos 

las actividades que hacemos en el colegio: 

Asamblea, escribir, aprender números, 

grafomotricidad, leer, ir al patio, inglés, 

música, religión, psicomotricidad.. 

¿Cómo nos debemos portar en cada una de 

ellas? 

Tras esta breve actividad proyectaremos una canción: Volvemos al colegio.  Voy al cole | 

Canciones infantiles | El Mundo de Pequesi - YouTube 

 

Rezamos 

Te damos gracias Señor por este colegio, en el que vamos a aprender muchas cosas, a ser 

mejores personas y a parecernos más a Jesús.  Él estará guiando nuestros pasos y seguro 

que de su mano somos capaces de conseguir todo lo que queramos. 

 
 
María Auxiliadora de los cristianos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bghNVzG3XbE
https://www.youtube.com/watch?v=bghNVzG3XbE
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Miércoles 20 de septiembre: “Opino, comparto mis ideas y crecemos en 

grupo” 

 
Objetivo: Aprende a compartir mis ideas con los demás de forma adecuada. 

 
Actividad: 

¡Buenos días! 

Yo, junto con mis compañeros de clase, formamos un 

grupo. Tenemos que sentirnos a gusto para dar nuestra 

opinión y hablar de lo que queramos, pero siempre con 

respeto hacia los demás. 

Por eso es importarte: 

• Decir por favor, gracias y perdón. 

• No gritar ni usar palabras feas. 

• Hablar bien de los demás y escuchar a todos. 

• Respetar las cosas de los demás. 
• Cuidar el material. 

• Evitar enfados y peleas con nuestros compañeros. 

Para entenderlo mejor, vamos a hacer un pequeño juego. Primero, nos colocamos en círculo. 

Ahora vamos a decir en alto algo bueno del compañero que tenemos al lado (por ejemplo, 

es divertido, gracioso, me ayuda …). 

 

Rezamos  

Padre nuestro…  Padre Nuestro 
 

 
María Auxiliadora de los cristianos 

https://www.youtube.com/watch?v=24CWhE_9Muc&ab_channel=SanPabloLasFuentes
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Jueves 21 de septiembre: “Siempre mejor en grupo” 
 
Objetivo: Conocer mejor a los compañeros y compañeras. Cohesión de grupo. 

Actividad: 

¡Buenos días! 

Hoy vamos a hacer un juego, nos vamos a colocar 

en el suelo formando un círculo y tendremos un 

globo, tenemos que conseguir que el globo de la 

vuelta entera al círculo sin tocar el suelo, diciendo 

el nombre del compañero que le toca dar al globo. 

Jugaremos varias partidas, introduciendo mayor 

nivel de dificultad, si es posible, por ejemplo (sólo 

podemos usar las manos, o no podemos usar las 

manos, diciendo algo que nos gusta cuando 

toquemos el globo, etc.) 

 
 

Rezamos 

Señor, bendice a cada una de los amigos que TÚ escogiste para mí al ponerlos en mi camino... 

Ave María 
 
 

María Auxiliadora de los cristianos 

https://www.youtube.com/watch?v=OR11SbjQxnI&ab_channel=nicomontero


 

 

 

Buenos días del 18 al 22 de septiembre de 2023 

SEGUNDA SEMANA: Aspecto pedagógico 

Soy Capaz de TODO 
 

Viernes 22 de septiembre: “La importancia del descanso” 

Objetivo: Introducirles el concepto de descanso y conocer la importancia del descanso para 

nuestro organismo. 

Actividad: 

¡Buenos días! Hoy vamos a proyectar el vídeo del 

cuento de “El niño que no quería dormir”. 

CUENTA CUENTO: EL NIÑO QUE NUNCA 

QUERÍA DORMIR 

¿Qué os ha parecido el cuento? 

¿Qué pasa cuando estoy cansado? 

¿En casa descansáis? ¿Cuándo, después de comer o 

de cenar? 

Como nos dice el vídeo que hemos visto, “dormir es tan 

importante como comer, si no descansas no podrás hacer 

todas las cosas que tanto te gustan”. Cuando dormimos 

nuestro cuerpo y nuestra mente se recupera de todo el esfuerzo que ha hecho durante el día y coge 

fuerzas para el día siguiente. 

Te damos unos consejos para dormir bien: 

• Acostarnos siempre a la misma hora. 

• Leer un cuento antes de dormir.  

• Dormir en nuestra cama y con la luz apagada. 

Rezamos 

Te pedimos Señor para que nos ayudes a irnos a dormir pronto para así tener un buen descanso. 

Guarda mis pensamientos y dame paz. 

 

María Auxiliadora de los cristianos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IqcZvOL8-4Y
https://www.youtube.com/watch?v=IqcZvOL8-4Y

