
 

 

CONTAMOS CONTIGO PORQUE… 
       “ERES CAPAZ DE TODO” 
Buenos días del 18 al 22 de septiembre 

 
Lunes 18 septiembre: “Nos ponemos las pilas” 

Objetivo: Analizar los factores que intervienen en el 

estudio.  

 
Ambientación:  

Buenos días, chicos y chicas.   Durante esta semana vamos 

a ver en los buenos días cómo podemos organizarnos y 

trabajar mejor en casa y en el cole. 

 

Dinámica: (para alumnos de 3º a 6º) 

• Presentación de las condiciones del espacio físico: ¿Me estoy preparando bien?  

• Responde a estas pequeñas preguntas en voz alta en clase 
 

 ¿CÓMO ES? 

Lugar de estudio. Habitación, salón, terraza,    

Mesa y silla. (grande, pequeña…) 

  

  

Ruido y Música. (tv encendida, música alta…)   

Postura Corporal. ¿Cómo me siento?   

Hora de estudio. ¿Cuándo estudio y hago las 

tareas? 

  

¿qué material necesito para estudiar y hacer 

las tareas? 

  

 

• Lugar de estudio: Una mesa y silla adecuadas para ti, espacio suficiente y sin 

pantallas innecesarias al alcance, ni comidas o juegos que te puedan distraer. 

• Silencio: el sitio que escojas para estudiar no sea ruidoso ni te distraigan para 

hacer las cosas bien 



 

 

 

• Las horas de ocio también 
son importantes, no te olvides de 
ellas. 

• Debes dormir una media de 
8 a 10 horas, es fundamental para 

luego rendir bien. 
 

 

Para los alumnos de 1º y 2º de primaria: Contesta a las siguientes preguntas. 

- ¿Cada mañana, cuando me levanto para ir al colegio hago siempre lo 

mismo, sigo una rutina? (vestirme, desayunar, lavarme los dientes…) 

- ¿Preparo yo mi mochila del colegio o lo hacen mi papá y mi mamá? 

- ¿Utilizo la agenda del colegio para anotar las tareas? 

- ¿Tengo mi propio espacio en casa donde poder leer, hacer dibujos, 

jugar…? 

 

 Oración 

Pidamos a María que nos ayude en nuestro caminar, que sea siempre nuestra guía, 

nuestra compañera, nuestra madre.  

 

María Auxiliadora de los cristianos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Martes 19 septiembre: “Mi organización”   
 
Ambientación:    
  
Muchas veces nos vemos desbordados por el tema de los deberes. La falta de tiempo y 
la necesidad de ayuda en muchos casos, provoca que discutamos por las tardes con 
nuestros padres. Por eso vamos a dar algunas ideas para ayudaros a organizar el tiempo 
dedicado a hacer las tareas escolares.  

Marcar un horario de estudio 

Es importante que sepamos qué hacer en todo 
momento. Un horario visual ayudará mucho en este 
sentido.  

Los niños de primero y segundo también debéis tener 
un horario visual donde poder consultar cada mañana 
que es lo que tenéis que hacer a lo largo del día. 

Llevar la agenda al día 

Apuntar las tareas a realizar es esencial para recordar todo lo que 
debe hacer. Además, hay que hacerlo de una forma limpia y 
ordenada para no perder información.  

 

Seguir un orden 

Se pierde mucha autonomía y eficacia cuando no 
de saber en qué orden realizar las tareas. 
Podemos marcar rutinas, por ejemplo: cinco 
minutos para mirar la agenda y leer todo lo que 
debemos hacer, 5 minutos para recopilar todo el 
material necesario, 30 minutos para acabar las 
tareas y 5 minutos más para preparar todo lo 
necesario para el día siguiente. 

Pedir ayuda 

Los primeros días de deberes, es normal necesitar más ayuda. 
Pero, esto no debe convertirse en una rutina ya que nos 
estaremos haciendo un flaco Uno de los objetivos principales de 



 

 

las tareas escolares es, a parte de aprender, fomentar la autonomía en este proceso.  

Un horario no es algo estático, se irá adaptando y modificando según tus 
necesidades.  

  
Oración.  Hoy recordamos y recalcamos las palabras de Don Bosco:  

 
  
María Auxiliadora de los cristianos… 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Miércoles 20 septiembre: “Opino, comparto mis ideas y crecemos en 
grupo”  
 
En el nombre del Padre….  
 
Objetivos:  

- Reconocer la importancia que tengo en el grupo. 
Ser conscientes de la importancia de la suma de 
cualidades de cada uno.  

- Valorar la importancia de pertenecer a un 
grupo.  

  
Ambientación: 
 
Os dejamos unas normas básicas para trabajar en equipo.  
 

 
 

Dinámica:   

Dejamos un vídeo para que ver lo importante que es trabajar en equipo y poder conseguir los 

objetivos que nos proponemos.  

https://www.youtube.com/watch?v=AVXZSWfkIOU  

Reflexión:  

¿Se parece a lo que soléis hacer en casa? 

https://www.youtube.com/watch?v=AVXZSWfkIOU


 

 

Oración:  

Señor Jesús, te doy gracias por este día que empieza. 

Te pido que estés conmigo durante todo el día y que me 

Enseñes a querer a todos como tú me quieres. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jueves 21 septiembre: “Siempre mejor en grupo”  

Tú eres necesario/a 

En el nombre del padre…. 

Ambientación: 

Cada uno de nosotros conocemos 
nuestros puntos fuertes y nuestros 
puntos débiles. Algunos somos más 
competentes en algunas cosas y 
menos competentes en otras. Por ello 
debemos de aportar cada uno 
nuestras cualidades y ponerlas al 
servicio de los demás siempre que 
podamos.  

https://www.youtube.com/watch?v=4OjVKRnMHks  

Dinámica: 

En una hoja, vamos a escribir cuáles son nuestros puntos fuertes (talentos) y nuestros 
puntos menos fuertes y qué podemos aportar cada uno de nosotros a nuestro grupo, a 
nuestra clase, con mis amigos, con mi familia… (Los niños de 1º y 2º lo harán de 
manera oral) 

Lo podemos poner en común con nuestros compañeros de grupo y si se ve adecuado 
lo podemos decir en voz alta en la clase. 

También podemos hacer un dibujo nuestro y que salgan flechas de nuestro cuerpo con 
los talentos y capacidades que tenemos…. 

Oración: 

Te doy gracias, Jesús por los talentos que tengo, por la posibilidad de poder ponerlos a 
disposición de mis compañeros. Quiero ser generoso y poder compartir con los demás 

lo que tengo y lo que soy… porque CONTIGO, TODO ES MEJOR. 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4OjVKRnMHks


 

 

Viernes 22 septiembre: “La importancia del descanso”  

En el nombre del Padre… 

Ambientación: 

Para lograr las metas propuestas, exige 
mantenerse en perfecto estado de 
salud; aspecto en el que juega un papel 
fundamental el descanso y el ocio 

Un estudiante debe planificar su 
actividad de modo que tenga tiempo 
para estudiar; pero también para 
descansar y disfrutar, de ahí la 
importancia del ocio y el descanso. 

Es fundamental saber desconectar del trabajo, tener otras motivaciones. 

El día tiene muchas horas y se pueden hacer muchas cosas, es sólo cuestión de 
organización. Uno se podría sorprender de lo que puede llegar a cundir un día sí se 
sabe aprovechar, si se evitan las pérdidas absurdas de tiempo. 

Dinámica: 

Veamos este vídeo sobre la importancia del sueño: 

https://youtu.be/DrNndw-aYjk?si=X5LToUrAdcKdMQsM  

Como hemos visto “dormir” es necesario y muy importante para nuestra vida, pero 
también el tiempo libre bien invertido hace que nuestra mente descanse de otra 
forma. 

Vamos a verlo: https://youtu.be/R_itrTpiMGk?si=vpTUaHVYmtrxtP9j 

¿Y tú? ¿A qué dedicas tu tiempo libre? 

Oración: 

GRACIAS JESÚS por tener la oportunidad de tener una casa, un hogar donde poder 
descansar y disfrutar del tiempo libre con mi familia y mis amigos…. CONTIGO TODO ES 

MEJOR 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

https://youtu.be/DrNndw-aYjk?si=X5LToUrAdcKdMQsM

