
 

 

«ConTigo soñamos con la Santidad» 
Buenos días del 30 al 3 de noviembre de 2023 

 
Lunes 30: “Mira y descubre” 
En el nombre del Padre… 
 
1.Escucho:  

¿Sabes en qué consiste ser santo? ¿Cómo llega 
alguien a serlo? En el Evangelio hay muchos ejemplos 
de santos que antes fueron grandes pecadores: está 
María Magdalena, de la que Jesús había expulsado 
siete demonios. Mateo, que era un traidor de su 
pueblo y recogía dinero para darlo a los romanos. 
También encontramos a Zaqueo y tantos otros que 
nos hacen ver a cuál es la primera regla de la 
santidad:  

Es necesario que Cristo crezca y que nosotros disminuyamos, que dejemos a un lado 
egoísmos, protagonismos, Interes y dejamos que él viva en nosotros.  

 

2.Reflexiono y comparto:  

Mañana no solo te disfraces para pasarlo bien, disfrazarse significa convertirse en otra 

persona por unos instantes. Recuerda que tú también puedes cambiar de verdad, para 

siempre, y transformarte en la persona que tú quieras ser.  

muchas veces nos quejamos de que no 

encontramos a gente en la que confiar, a 

personas que se preocupen por nosotros y 

que nos quieran, que nos hagan sentirnos 

felices, etc.  

¿Por qué no comienzas el mes de 

noviembre deseando ser bueno, ser santo 

y ser la esperanza de los que necesitan 

alguien que los ayude y que los acompañe? 

Mientras observas la foto piensa cómo 

podrías ser la esperanza de alguna de las 

personas que te rodean. 

 



 

 

Además de la fiesta de Halloween, el día 1 de noviembre celebramos en la Iglesia, la 

fiesta de Todos los Santos. Es decir, de todas aquellas personas que han vivido de forma 

coherente, intentando seguir a Jesús y compartiendo su vida con los demás. Muchos 

de nosotros seremos santos, aunque quizás no nos dediquen una capilla o un cuadro, 

pero si nuestra vida se basa en el Amor, seguro que un día Dios nos dará un gran abrazo 

y nos dirá: “Tira para adentro, ¡te esperábamos!”.  

 

3.Rezo:  

Cuida de mí, Padre, para que todo lo que haga sea con la intención de crecer, de 

mejorar, de mirar a los demás con tus ojos y de caminar junto a ti. 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 
  



 

 

 

«ConTigo soñamos con la Santidad» 
Buenos días del 30 al 3 de noviembre de 2023 

 
Martes 31: “Escucha y siente” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 

Todos y cada uno de nosotros podemos ser santos en nuestro día a día, para ello 

tenemos que tener una actitud positiva, por eso la santidad es contar con el otro, que 

nos queramos más, que disfrutemos de estar juntos, que las diferencias sumen y que, 

en el fondo, el amor lo invada todo y a todos. Porque ¡contigo todo es mejor! 

En el evangelio de Jn 17, 21-22, Jesús le pide a Dios que todos sean uno. 

En la Iglesia hay muchos grupos, muchas sensibilidades, pero todos formamos parte de 

esta unidad con Jesús. Que nos queramos más es el primer paso para la paz en el 

mundo. Piensa en esto mientras escuchas la siguiente canción.  

https://www.youtube.com/watch?v=MRL3Ifsl3kE 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Ser santo, le decía Don Bosco a Domingo Savio, consiste en estar alegre, y es que no 

hay nada como la satisfacción de hacer en cada momento lo que debemos hacer 

buscando el bien común.  

https://www.youtube.com/watch?v=MRL3Ifsl3kE


 

 

A San Luis Gonzaga cuando era un niño, le preguntaron cuando estaba en el recreo, 

qué haría si en ese momento supiese que se iba a acabar el mundo. Dijo que seguiría 

jugando porque en ese momento era lo que tenía que hacer.  

Nosotros si queremos ser santos debemos hacer en cada momento nuestras 

obligaciones lo mejor que sepamos. Además, debemos ser alegres porque otro santo 

dijo que un santo triste es un triste santo. Y es que la santidad es realizar nuestras 

tareas, nuestro ocio, nuestra vida poniendo amor en todo ello. Nuestro mundo necesita 

santos, necesitamos jóvenes que le pongan sabor a la vida, y no hay mejor sabor que 

el amor.  

 

Piensa en tus seres más queridos, en la gente que más quieras, ya sean familia, 

amigos... 

• ¿Nos portamos bien con ellos? ¿Les queremos bien? 

• ¿Estamos alegres porque cumplimos con nuestras responsabilidades? 

 

• ¿Crees que puedes mejorar tu actitud hacia ellos? 

Exponemos voluntariamente actos que hacemos bien con los demás y actos que no 

hacemos bien y podemos mejorar. 

 

3. Rezo: 

Dios te salve, María… 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 
 



 

 

 

«ConTigo soñamos con la Santidad» 
Buenos días del 30 al 3 de noviembre de 2023 

 
Viernes 3 “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 

Hoy recordamos a la beata Sor Eusebia Palomino. Durante este 

curso vamos a aprender de ella porque la familia salesiana el 

próximo año celebra el centenario de la llegada de Sor Eusebia 

a Valverde del Camino, su primera y única casa, y el 20 

aniversario de su beatificación.  

 

Queremos tener presente y ensalzar a una mujer pobre, con 

corazón muy sensible que da gozosamente, en la sencillez de lo 

cotidiano, acogida cordial y profunda sabiduría. 

 

Conozcamos algo de su vida… 

El 9 de febrero de 2023 se conmemora a la Beata Eusebia 
Palomino Yenes, Hija de María Auxiliadora que vivió en 
España (1899-1935), beatificada en Roma por Juan Pablo II el 
25 de abril de 2004. 

Eusebia siempre tuvo un corazón compasivo y misericordioso 
porque había experimentado de primera mano la dureza de 
la pobreza. A los 13 encontró trabajo en Salamanca. La 
contratan como sirvienta en casa de un señor. Cuando va de 
compras, se acerca a los pobres de la calle y les da lo poco que 
tiene. No puede evitar detenerse con los niños para hablarles 
de Jesús, Nuestra Señora, de su amor por nosotros.  

Un día tranquiliza a una madre cuyo hijo está en guerra en Marruecos. En otra ocasión, 
saca agua de un pozo seco; otro día, «no permite» que llueva sobre una pobre casa en 
construcción, para que el dueño no sufra daño. En otra ocasión, encuentra huevos en el 
gallinero cuando las otras monjas no habían encontrado ninguno hace un momento. 

Pero el milagro más hermoso es ella, en su sabiduría nos dice: «Cuando uno no tiene 
dinero ni otra cosa para dar, puede dar una oración de limosna y dirigirse a los pobres 
con palabras de bondad, mansedumbre y amor que lo consuelen». 



 

 

Todo en Sor Eusebia reflejaba el amor de Dios y el fuerte deseo de hacerlo amar. Nunca 
perdió la oportunidad de acercarse a niñas y ancianos de todos los ámbitos de la vida y 
transmitir el mensaje del Evangelio.  

Reflexiono y comparto:  

La vida de Sor Eusebia Palomino es sin duda una fuente de inspiración y reflexión para 
muchas personas, especialmente aquellos que buscan un modelo de virtud y servicio 
cristiano. Aquí hay algunas reflexiones que se pueden extraer de su vida: 

• Compromiso con los demás: A pesar de su corta vida y problemas de salud, Sor 
Eusebia dedicó su vida al servicio de los demás, especialmente a los pobres y los 
enfermos. Su ejemplo nos anima a considerar cómo podemos servir a quienes 
están en necesidad a nuestro alrededor. 

• Perseverancia en la adversidad: A pesar de enfrentar desafíos de salud y otras 
dificultades, Sor Eusebia siguió adelante con su compromiso religioso y su 
servicio a los demás. Su historia nos recuerda la importancia de la perseverancia 
en tiempos difíciles. 

• Modelo de santidad: Sor Eusebia Palomino fue beatificada por la Iglesia Católica, 
lo que la reconoce como un modelo de santidad. Su vida nos lleva a considerar 
nuestras propias vidas y cómo podemos acercarnos a la santidad en nuestras 
acciones diarias. 

En resumen, la vida de Sor Eusebia Palomino nos brinda una oportunidad para 
reflexionar sobre nuestra propia vocación, servicio a los demás, vida espiritual y valores. 
Su ejemplo nos inspira a vivir de manera más comprometida con nuestra fe y a buscar 
la santidad en nuestras vidas. 

Prestamos atención a la letra de la siguiente canción, donde describe las cualidades de 
Sor Eusebia Palomino. Seguro que reconocemos en nosotros muchas de esas cualidades. 

 

Sor Eusebia- Canción- Javi Bernal - YouTube 

 

 

2. Rezo:  

Durante este trimestre todos los viernes rezaremos el Padre Nuestro en inglés para 
unirnos a través de esta oración a toda la familia salesiana.  

Our Father, who art in heaven, 
Hallowed be Thy Name. 
Thy Kingdom come. 

https://www.youtube.com/watch?v=mY_-NBTtH9U


 

 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 
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	Mary Help of Christians, pray for us!

