
 

 

«Salud mental: educando la conciencia» 

Buenos días del 23 al 27 de octubre de 2023 

 

Lunes 23 : La salud mental como un derecho universal 
En el nombre del Padre… 

 
1. Escucho: 

Sabéis ¿qué es la salud mental?  La salud mental es un estado de bienestar mental que 

nos permite hacer frente a las dificultades o problemas que se nos presentan en 
nuestra vida de una forma positiva, nos ayuda a gestionar nuestras emociones sobre 

todo el enfado, la tristeza, el miedo que muchas veces no nos hace sentir bien. También 

la salud mental nos permite poder aprender y trabajar adecuadamente y de esta 
manera estar bien con nosotros mismos y con los demás. Además, la salud mental al 

igual que nuestra salud física es un Derecho Universal, es decir todas las personas 
tenemos derecho a tener salud mental.  

 

SALUD MENTAL PARA NIÑOS (AS) 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

¿Qué podemos hacer para tener una buena salud mental?  

Hay diversas formas de tener buena salud mental y éstas son: alimentarnos bien 

(comer de forma saludable), dormir y descansar adecuadamente, hacer algún deporte 

o ejercicio físico, relacionarnos con los demás, tener amigos/as con los que pueda 
conversar, jugar, etc., disfrutar de la naturaleza, ayudar a las personas que tenemos 

https://www.youtube.com/watch?v=-F09vOF2OOo


 

 

alrededor, ya que nos hará sentir muy bien, ser creativos, ir aprendiendo a controlar 

nuestras emociones, por ejemplo si me enfado puedo respirar profundo para que 
nuestro cuerpo y mente se relaje, el expresar y recibir  cariño, con un abrazo, caricia o 

beso  nos hará sentir felices.  Son muchas las formas de tener una buena salud mental, 
seguro que vosotros realizáis alguna de éstas. 

 

3. Rezo: 

Dios Padre ayúdame a quererme y a querer a los demás 

Ayúdame a disfrutar de lo que me rodea y, sobre todo 

dame salud para ser feliz y hacer felices a los demás. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Salud mental: educando la conciencia» 

Buenos días del 23 al 27 de octubre de 2023 

 
Martes 24: Ser una persona sana empieza por conocerse. 
En el nombre del Padre… 

 
1. Escucho: 

 

 ¿Qué es la identidad?  

La identidad son los rasgos propios de un individuo que lo convierten en alguien único 

y, distinto a los demás. Como por ejemplo nuestros gustos y nuestras preferencias, 

nuestras debilidades y fortalezas. 
Además, conocer nuestra identidad nos ayuda a gestionar mejor nuestras emociones, 

conocernos cómo somos… y nos enseñan a afrontar la vida como un aprendizaje. 

             
2. Reflexiono y comparto: 

 

 

 

 

Para entender mejor qué es esto de la identidad vamos a repartir unos corazones y 

lápices de colores, y después doblaremos los corazones por la mitad. 

Cada niño tendrá que dibujar dentro de una mitad del corazón una cosa positiva suya, 
algo bonito que distinga sus sentimientos, después se lo pasaremos a otro niño/a de 

clase para que complete la otra mitad con algo positivo. 

De esta manera todos los niños tendrán dibujado en una mitad del corazón la imagen 

que tienen de sí mismos y la que piensan de ellos los demás. 

 
 

 



 

 

3. Rezo: 

No somos un número, ni una oveja más en un rebaño.  

A los ojos de Dios tenemos nuestro propio nombre, nuestra propia huella 

dactilar… nuestra identidad.  
Cada uno tenemos nuestras peculiaridades, nuestra forma única de ser, de 

vivir, de amar, de compartir, de dar…  
Él nos conoce desde lo profundo, y cuenta con cada uno de nosotros de 

una manera única, distinta, siempre nueva.... 

      
María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Salud mental: educando la conciencia» 

Buenos días del 23 al 27 de octubre de 2023 

 
 
Miércoles 25: Eliminando etiquetas 

En el nombre del Padre… 

 
1. Escucho: 

Todas las personas se merecen ser felices. Hoy, vamos reflexionar sobre cómo siendo 

distintos, somos todos iguales. Aunque tengamos gafas, aparato, hablemos un idioma 

distinto o nos cueste más expresarnos, formamos un equipo en el que todos nosotros 

somos necesarios y en el que, si uno falla, caemos todos. Cada uno de nosotros tiene 
algo que aportar siempre en el grupo y por ello formamos un equipo tan valioso. Todos 

nosotros somos personas válidas y al igual que tenemos una salud física que a veces 

puede debilitarse (cuando enfermamos o no hacemos daño), también tenemos una 
salud mental que debemos cuidar y proteger todos juntos mediante el respeto, la 

confianza y la amabilidad. 

Corto animado acerca de los prejuicios 

 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

- ¿Qué te gusta de tu compañero de al lado? Di 2 aspectos positivos de él  

- ¿Qué harías si no te gusta cómo te llama un compañero? 

https://www.youtube.com/watch?v=J0e2KYFxGOI


 

 

3. Rezo: 

Señor: Te doy gracias por este día que empieza. 

Te pido porque me acompañes durante todo el día y que me enseñes a querer a 

todos los que me rodean como tú me quieres.  
Te pido que siempre bendigas a todas las personas y las cuides. 

 Amén 
 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Salud mental: educando la conciencia» 

Buenos días del 23 al 27 de octubre de 2023 

 
Jueves 26: La fuerza del abrazo 

En el nombre del Padre… 

 
1. Escucho: 

Buenos días, hoy hablaremos sobre lo bien que nos sientan los abrazos y cuánto nos 

gustan. Veamos un pequeño cuento.  

Libro infantil - El libro de los abrazos - Lectura para bebés y niños pequeños - Guido 

Van Genechten 

 

A vosotros, ¿a quién le gusta dar abrazos? ¿soléis pedirlos? ¿cuándo?  
2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?... 
Un abrazo no consiste únicamente en rodear a otra persona con tus brazos, sino que también es 

una de las formas de expresión emocional que nos permite transmitir nuestro cariño hacia esa 

persona, lo que lo convierte en una manera silenciosa de demostrar amor o de alguna forma 

decirle “Te quiero”. 
 

Durante el patio veréis a unas profesoras con un gran cartel donde ponga “abrazos gratis” si os 

apetece o lo necesitáis no dudéis en acercaros y pedirle que quieres un gran abrazo. Los abrazos 

a veces nos dan ánimos cuando estamos tristes, nos alegran cuando estamos contentos, nos 

emocionan cuando son muy fuertes. Dar cariño y amor a las personas que tenemos cerca nos 

ayuda a ser más felices.  

 
3. Rezo: (Oración fija) 
 
Esta oración es… ConTigo, Jesús. 
Contigo quiero empezar este día. 

https://www.youtube.com/watch?v=LvCaF_Ub6HY
https://www.youtube.com/watch?v=LvCaF_Ub6HY


 

 

Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor. 
 

María Auxiliadora de los cristianos... 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

«Salud mental: educando la conciencia» 

Buenos días del 23 al 27 de octubre de 2023 

 
Viernes 27: “Corazón salesiano” 

En el nombre del Padre… 

 
1. Escucho: 

Este mes de octubre hemos dedicado los Buenos Días a los misioneros ¿qué cosas 
habéis aprendido de ellos?  

Canción: Yo quiero ser un niño misionero 

 

2. Reflexiono y comparto: 

CONTIGO, TODO ES MEJOR es el lema de este año. Hemos 
aprendido que “Contigo” nos habla del otro, de las personas 
que están cerca y de los que están lejos. 

Para ayudar a los que están lejos colaboramos en campañas 
como el DOMUND y el Chachicreo.  

Hoy vamos a tener un gesto en el que vamos a colaborar todo 
el colegio llenando de pegatinas un cartel que nos va a 
recordar que todos somos misioneros. 

Teneís que estar atentos porque este cartel se parece mucho al del lema. En él están 
las dos manos, una grande que representa a los educadores y otra pequeña que 
representa a los niños. Ambas manos forman un corazón que late al estilo de Don 
Bosco y Madre Mazarello. En su interior vais a ver una bola del mundo que 
representa que todos somos misioneros. 

¿Y cómo podemos ser misioneros? Muy fácil, ayudando, siendo generosos, 
compartiendo, escuchando al que lo necesita, estando alegres y queriendo a todos. 
Todo eso se representa con las palabras:  “MANOS SOLIDARIAS” y “CORAZÓN 
SALESIANO”. 

 

3. Rezo: (Sección fija) 

Durante este trimestre todos los viernes rezaremos el Padre Nuestro en 
inglés para unirnos a través de esta oración a toda la familia salesiana. 

Our father for children    

Mary Help of Christians, pray for us! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WAv4fQeGD5Y
https://www.youtube.com/watch?v=MT5ImmJHToQ

