
 

 

«LA EMPATÍA» 
Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 

 
Lunes 6: “Mira y descubre” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Buenos días chicos, esta semana vamos a trabajar la empatía. ¿sabéis qué es eso? 

Vamos a ver un vídeo que puede ayudarnos a entenderlo mejor: 

 

 
 

2. Reflexiono y comparto:  

Nos ha dado muchas ideas de cómo ser empáticos, ponernos en el lugar del otro, 

entenderlo, ayudarlo y ser mejores personas. 

 

¿Te atreves a ser empático toda esta semana? 

 

 
 

3. Rezo: 

Señor, ayúdanos a ser buenas personas, 

a saber ser empáticos 

y ayudar a las personas que nos rodean. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 

https://www.youtube.com/embed/Fp30_V5HYNk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/lcMCG5R6c0k?feature=oembed


 

 

«LA EMPATÍA» 
Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 

 
Martes 7: “Escucha y siente” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Vamos a escuchar una canción muy bonita, para seguir entendiendo qué es ser 

empático con los demás. 

 

 
 

2. Reflexiono y comparto: 

En la siguiente canción, se ve a unos niños en el colegio y algunos no están tratando 

bien a otros compañeros. 

 

 
 

Ahora, entre todos, reflexionar si alguna vez habéis visto situaciones parecidas, ¿os 

han pasado a vosotros? A otros compañeros?, ¿cómo os habéis sentido?, ¿qué 

podemos hacer para que no vuelva a pasar? 

 

3. Rezo: 

Señor, ayúdanos a ser buenas personas, 

a saber ser empáticos 

y ayudar a las personas que nos rodean. 

 

     María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/embed/4Nblkzciv2s?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ksoitmkkWJc?feature=oembed


 

 

«LA EMPATÍA» 
Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 

 
 
Miércoles 8: “Vive la Palabra” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

2. Vamos a escuchar un cuento precioso, se llama: “Zapatitos mágicos” 

https://www.youtube.com/watch?v=KKH4pCLfjXo 

 

 
 

3. Reflexiono y comparto: 

¿Qué os ha parecido el cuento?, sería genial poder ponernos de verdad los zapatos 

de otro y así darnos cuenta d ellos sentimientos d ellos demás. 

La próxima vez que vayas a reírte de un compañero o compañera, recuerda cómo 

te sentirías tú “si estuvieses en sus zapatos”. 

 

4. Rezo: 

Señor, ayúdanos a ser buenas personas, 

a saber ser empáticos, 

a ponernos en el lugar del otro 

y ayudar a las personas que nos rodean. 

 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KKH4pCLfjXo
https://www.youtube.com/embed/KKH4pCLfjXo?feature=oembed


 

 

«LA EMPATÍA» 
Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 

 
Jueves 9: “Jueves Conmigo” 
En el nombre del Padre… 
 
 
1. Escucho 

Valivan: Parábola de la luz bajo el Celemín 

  
  

2. ¿Qué te dice Hoy Jesús? 
Tenemos que ser luz para los demás y así poder llegar a todas las personas que nos 
rodean. 
La luz son las buenas acciones, el amor a todas las personas. A través de la empatía 
podemos ayudar a los demás 
No debemos escondernos, debemos tener un buen corazón y así alumbrar con 
nuestro amor y felicidad el mundo. 

 
3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle? 

Piensa si quieres ser luz u oscuridad. 
¿Quñe cosas pudes hacer para ser luz? 
 

4. Rezo: (Oración fija) 
 

 
ConTigo quiero empezar este día, Jesús.  

Yo también quiero ser ConTigo para los demás  
pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazón 

Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor. 
 

 
María Auxiliadora de los cristianos... 
 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RvD5-Z5nR-4


 

 

«LA EMPATÍA» 
Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 

 
Viernes 10: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Desgraciadamente hay muchos sitios que están en guerra en muchos sitios y las 

personas están sufriendo. Son gente que han decidido no ser luz. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Nosotros hemos decidido ser personas de luz, ¿os acordáis?, pues vamos entre 

todos a hacer una receta de amor y de paz para que se acaben las guerras en el 

mundo. 

 

 

 

3. Rezo: (Sección fija) 

Durante este trimestre todos los viernes rezaremos el Padre Nuestro en inglés para 
unirnos a través de esta oración a toda la familia salesiana.  

 

Mary Help of Christians, pray for us! 

https://www.youtube.com/watch?v=SQ-LrlhPlBU
https://www.youtube.com/watch?v=iY5ZSQPclco
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