CON'IGO

Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

«La empatia»

7V ER ”
Lunes 6: “Mira y descubre Si no entiendes a alguien, no

le puedes amar. Solo puedes
En el nombre del Padre... imaginar que lo amas.
~Idries Shak

1. Escucho:

Una buena forma de escuchar es observar.
iAdelante!

https://youtu.be/ljafpHiOYfQ?si=LjsC5JELjrUL4vRI

2. Reflexiono y comparto:

Empatia. Ese sentimiento que nos permite identificar los sentimientos de otras
personas, comprenderlos y ponernos en su lugar. éLa practicas? ¢Te atreves a calzarte
los zapatos de los demds?

¢0s habéis preguntado alguna vez cuantos problemas os podiais haber evitado si os
hubierais puesto en el lugar de la otra persona?

¢Cémo desarrollamos esa empatia?

3. Rezo:
Hoy le pedimos a M? Auxiliadora que nos ayude a esforzarnos por ser mas empaticos,

prestando mas atencidén a los demas, a sus emociones, a lo que pueden estar
sintiendo o pensando, o cdmo les afecta lo que decimos o hacemos.

Maria Auxiliadora de los cristianos...
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«La empatia»

Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Martes 7: “Escucha y siente”

L

En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Morat. «Aprender a quererte».

https://youtu.be/OukQDrl7QRQ?si=YfxX aiR50kWZtmU

2. Reflexiono y comparto:

En el concepto de amor al préjimo se engloba la empatia por otro ser humano sin
importar su condiciéon, se practica la consideracion, la compasién, el altruismo, la
filantropia y la amistad fraterna.

¢Cuantas de muestras de amor al préjimo realizas en tu dia a dia?

3. Rezo:

Muéstranos cdmo amar, Sefior.

Que abramos nuestros ojos.

Que salgamos de nuestro comodo aislamiento.

Que podamos construir un mundo de compasion y dignidad.

Sefior Jesus, tu que fuiste el préjimo de todos,

Ayudanos a perseverar en el amor.

Ayudanos a restaurar la dignidad al sufrimiento.

Ayudanos a construir una sociedad basada no en la exclusién, sino en la comunidad.
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«La empatia»

Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Miércoles 8: “Vive la Palabra”

En el nombre del Padre... A EMPATI’A
MEDICINA
PUE NECESITA
EL MUNDO.

1. Escucho:

‘La ventana del hospital’, un precioso relato sobre
la empatia.

Dos hombres ya mayores compartian habitaciéon

en un hospital. Los dos estaban muy enfermos, pero uno de ellos aun podia levantarse
de vez en cuando para mirar por la ventana a la que estaba pegada su cama. El otro
anciano, sin embargo, estaba postrado en la cama y apenas tenia fuerzas para
incorporarse.

Los dos se entretenian hablando, contdndose mil historias de su pasado y presente. Se
hacian compaiiia y hablaban de sus vidas, de lo que hicieron y dejaron de hacer, de sus
suefios cumplidos y los que nunca llegaron a ver. Pero el momento favorito de ambos
en todo el dia era cuando el hombre que estaba junto a la ventana miraba por el cristal
y narraba a su compafiero de cuarto todo lo que veia por ella:

— jHace un dia estupendo! El parque se esta llenando de nifios que rien muy felices de
parejas que llegan con los dedos entrelazados... Los sauces estan frondosos y las
mariposas revolotean entre las flores. Ay, amigo, qué hermoso jardin tenemos ahi fuera,
con un lago de aguas cristalinas y pdjaros que se acercan timidos a beber...

Y mientras el hombre narraba lo que veia, su compafero cerraba los ojos e intentaba
imaginar todo lo que escuchaba. Sonreia y sentia una gran paz y felicidad interior.

¢Qué habia tras la ventana del hospital?
Cada dia, su compafiero narraba lo que veia, y él se hacia una idea de la imagen. Una

tarde de verano, le contd que habia una orquesta fuera y pasaban carrozas desfilando.
iQué bien se lo pasaban!
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Y asi, los dias parecian menos grises, menos duros y mas amables. Hasta que un dia, o
mejor dicho, una mafana, la enfermera encontré el cuerpo sin vida del hombre de la
ventana.

Todos sintieron mucho su pérdida, pero sobre todo él, su compafiero de habitacion. Al
cabo de unos dias, pidié que le trasladaran a la cama de la ventana. Queria ver todo

aquello que su compafiero narraba con tanto entusiasmo. Los médicos accedieron a su
deseo y una vez en la cama, y a pesar del dolor, se incorpord para mirar por la ventana.

Pero... ¢Qué veian sus o0jos? ¢Y el parque? ¢DAnde estaba el estanque? ¢Y los sauces?
Para sorpresa suya, la ventana solo daba a una pared blanca... Preguntd a la
enfermera.

— ¢Por qué mi compafiero narraba todas esas historias sobre un parque si no existe?

La enfermera le miré compasiva:

— Tal vez solo queria animarle...

2. Reflexiono y comparto:

Nuestro protagonista sabia que los dos estaban mal pero pensé que su compaiiero
ademds tenia algo en contra, y es que no podia levantarse. El podia ser su contacto con
la realidad. Pero... épor qué no transformarla un poco? éPor qué no revestirla de
algo realmente hermoso para que él pudiera sonreir cada dia?

3. Rezo:

Ayudanos, Padre de bondad a amarnos unos a
otros, pues solo asi manifestamos al mundo
gue somos tus hijos, y sin duda alguna, muchos
otros creeran en ti, Dios de bondad y de Paz.
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«La empatia»
Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Jueves 9: “jueves Conmigo”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Poco tiempo después iba camino de una ciudad llamada Nain, y caminaban con €l sus
discipulos y mucho gentio. Cuando se acercaba a la puerta de la ciudad, resultdé que
sacaban a enterrar a un muerto, hijo Unico de su madre, que era viuda; y un gentio
considerable de la ciudad la acompafiaba. Al verla el Sefior, se compadecio de ella'y
le dijo: «No llores». Y acercandose al ataud, lo tocé (los que lo llevaban se pararon)
y dijo: «jMuchacho, a ti te lo digo, levantate!». EI muerto se incorpor6 y empezo a
hablar, y se lo entreg6 a su madre. Todos, sobrecogidos de temor, daban gloria a Dios,
diciendo: «Un gran Profeta ha surgido entre nosotros», y «Dios ha visitado a su
pueblox». Este hecho se divulgd por toda Judea y por toda la comarca circundante.
(Evangelio Lucas 7, 11 — 17).

2. éQué te dice Hoy Jesus?...

3. éY TaG? ¢Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio)

4. Rezo:

ConTigo quiero empezar este dia, Jesus.
Yo también quiero ser ConTigo para los demas
pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazén
Hoy te digo, Jesus: Gracias, porque ConTigo todo es mejor.
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CON'IGO

«La empatia»

Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Viernes 10: “Corazon salesiano”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Hace unos dias, preocupados por la situacion bélica donde tantos inocentes estan
sufriendo, se compartié desde ‘Quiero Ser Santo’ por Instagram una imagen con el
objetivo de concienciar, sensibilizar y sobre todo, para tener presente a Maria Auxiliadora
en estos momentos donde el mundo necesita tanto auxilio y paz.
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2. Reflexiono y comparto:
Hoy le pedimos todos juntos a Maria Auxiliadora, Reina de la Paz, que ruega por el
mundo entero. Unimos nuestras voces y rezamos todos juntos la siguiente oracién:
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3. Rezo:

«Santisima Madre Auxiliadora, en este tiempo de conflictos y sufrimiento,

te pedimos que extiendas tu manto de amor y compasion sobre todos los

nifios inocentes y las almas afligidas. Abraza con tu ternura al nifio herido
de guerra, simbolo de la inocencia que sufre.

Intercede ante Dios para que, a través de su divina misericordia, la paz
florezca en medio de la discordia y el sufrimiento. Que las diferencias sean
resueltas con didlogo y comprension, y que todas las personas en esta
tierra puedan vivir en armonia.

Que tu amor maternal alcance a todos los corazones, inspirando la
reconciliacion y la unidad en esta region asolada por la violencia. Maria
Auxiliadora, ruega por la paz en Tierra Santa y en todo el mundo. Amén.»
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