
 

 

«La empatía» 
Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 

 
Lunes 6: “Mira y descubre” 
 
En el nombre del Padre…  

 

 

1. Escucho:  

Una buena forma de escuchar es observar. 

¡Adelante!  

https://youtu.be/IjafpHiOYfQ?si=LjsC5JELjrUL4vRI 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Empatía. Ese sentimiento que nos permite identificar los sentimientos de otras 
personas, comprenderlos y ponernos en su lugar. ¿La practicas? ¿Te atreves a calzarte 
los zapatos de los demás?  

¿Os habéis preguntado alguna vez cuántos problemas os podíais haber evitado si os 
hubierais puesto en el lugar de la otra persona?  

¿Cómo desarrollamos esa empatía? 

3. Rezo: 

 

Hoy le pedimos a Mª Auxiliadora que nos ayude a esforzarnos por ser más empáticos, 

prestando más atención a los demás, a sus emociones, a lo que pueden estar 
sintiendo o pensando, o cómo les afecta lo que decimos o hacemos. 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/IjafpHiOYfQ?si=LjsC5JELjrUL4vRI


 

 

«La empatía» 
 

Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 
 

 
Martes 7: “Escucha y siente” 
 
En el nombre del Padre… 
 
 
1. Escucho:  

Morat. «Aprender a quererte». 

https://youtu.be/OukQDrJ7QRQ?si=YfxX_aiR5okWZtmU 

 

2. Reflexiono y comparto: 

En el concepto de amor al prójimo se engloba la empatía por otro ser humano sin 

importar su condición, se practica la consideración, la compasión, el altruismo, la 

filantropía y la amistad fraterna. 

¿Cuántas de muestras de amor al prójimo realizas en tu día a día?  

 

3. Rezo: 

Muéstranos cómo amar, Señor. 
Que abramos nuestros ojos. 
Que salgamos de nuestro cómodo aislamiento. 
Que podamos construir un mundo de compasión y dignidad. 

Señor Jesús, tú que fuiste el prójimo de todos, 
Ayúdanos a perseverar en el amor. 
Ayúdanos a restaurar la dignidad al sufrimiento. 
Ayúdanos a construir una sociedad basada no en la exclusión, sino en la comunidad. 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/OukQDrJ7QRQ?si=YfxX_aiR5okWZtmU


 

 

«La empatía» 
 

Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 
 
Miércoles 8: “Vive la Palabra” 
 
En el nombre del Padre… 
 
 
 
 
1. Escucho:  

‘La ventana del hospital’, un precioso relato sobre 
la empatía. 
 

Dos hombres ya mayores compartían habitación 
en un hospital. Los dos estaban muy enfermos, pero uno de ellos aún podía levantarse 
de vez en cuando para mirar por la ventana a la que estaba pegada su cama. El otro 
anciano, sin embargo, estaba postrado en la cama y apenas tenía fuerzas para 
incorporarse. 

Los dos se entretenían hablando, contándose mil historias de su pasado y presente. Se 
hacían compañía y hablaban de sus vidas, de lo que hicieron y dejaron de hacer, de sus 
sueños cumplidos y los que nunca llegaron a ver. Pero el momento favorito de ambos 
en todo el día era cuando el hombre que estaba junto a la ventana miraba por el cristal 
y narraba a su compañero de cuarto todo lo que veía por ella: 

– ¡Hace un día estupendo! El parque se está llenando de niños que ríen muy felices de 
parejas que llegan con los dedos entrelazados… Los sauces están frondosos y las 
mariposas revolotean entre las flores. Ay, amigo, qué hermoso jardín tenemos ahí fuera, 
con un lago de aguas cristalinas y pájaros que se acercan tímidos a beber… 

Y mientras el hombre narraba lo que veía, su compañero cerraba los ojos e intentaba 
imaginar todo lo que escuchaba. Sonreía y sentía una gran paz y felicidad interior. 

¿Qué había tras la ventana del hospital? 

Cada día, su compañero narraba lo que veía, y él se hacía una idea de la imagen. Una 
tarde de verano, le contó que había una orquesta fuera y pasaban carrozas desfilando. 
¡Qué bien se lo pasaban! 

https://tucuentofavorito.com/20-inspiradoras-frases-sobre-la-vida-y-la-felicidad-para-reflexionar/


 

 

Y así, los días parecían menos grises, menos duros y más amables. Hasta que un día, o 
mejor dicho, una mañana, la enfermera encontró el cuerpo sin vida del hombre de la 
ventana. 

Todos sintieron mucho su pérdida, pero sobre todo él, su compañero de habitación. Al 
cabo de unos días, pidió que le trasladaran a la cama de la ventana. Quería ver todo 
aquello que su compañero narraba con tanto entusiasmo. Los médicos accedieron a su 
deseo y una vez en la cama, y a pesar del dolor, se incorporó para mirar por la ventana. 

Pero… ¿Qué veían sus ojos? ¿Y el parque? ¿Dónde estaba el estanque? ¿Y los sauces? 
Para sorpresa suya, la ventana solo daba a una pared blanca… Preguntó a la 
enfermera. 

– ¿Por qué mi compañero narraba todas esas historias sobre un parque si no existe? 

La enfermera le miró compasiva: 

– Tal vez solo quería animarle… 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Nuestro protagonista sabía que los dos estaban mal pero pensó que su compañero 
además tenía algo en contra, y es que no podía levantarse. Él podía ser su contacto con 
la realidad. Pero… ¿por qué no transformarla un poco? ¿Por qué no revestirla de 
algo realmente hermoso para que él pudiera sonreír cada día? 

3. Rezo: 

 

Ayúdanos, Padre de bondad a amarnos unos a 
otros, pues solo así manifestamos al mundo 
que somos tus hijos, y sin duda alguna, muchos 
otros creerán en tí, Dios de bondad y de Paz. 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 

 

 
 
 
 

https://tucuentofavorito.com/el-doctor-improvisado-cuento-infantil-sobre-la-muerte/
https://tucuentofavorito.com/cuentos-para-adolescentes-sobre-la-vida/


 

 

 
«La empatía» 

Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 
 

Jueves 9: “jueves Conmigo” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Poco tiempo después iba camino de una ciudad llamada Naín, y caminaban con él sus 

discípulos y mucho gentío. Cuando se acercaba a la puerta de la ciudad, resultó que 

sacaban a enterrar a un muerto, hijo único de su madre, que era viuda; y un gentío 

considerable de la ciudad la acompañaba. Al verla el Señor, se compadeció de ella y 

le dijo: «No llores». Y acercándose al ataúd, lo tocó (los que lo llevaban se pararon) 

y dijo: «¡Muchacho, a ti te lo digo, levántate!». El muerto se incorporó y empezó a 

hablar, y se lo entregó a su madre. Todos, sobrecogidos de temor, daban gloria a Dios, 

diciendo: «Un gran Profeta ha surgido entre nosotros», y «Dios ha visitado a su 

pueblo». Este hecho se divulgó por toda Judea y por toda la comarca circundante. 

(Evangelio Lucas 7, 11 – 17). 

 

2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?...  

 
3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 

 
 

4. Rezo:  

 
 

ConTigo quiero empezar este día, Jesús.  
Yo también quiero ser ConTigo para los demás  

pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazón 
Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor. 

 
María Auxiliadora de los cristianos... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«La empatía» 
 

Buenos días del 6 al 10 de noviembre de 2023 
 
 

Viernes 10: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 

Hace unos días, preocupados por la situación bélica donde tantos inocentes están 

sufriendo, se compartió desde ‘Quiero Ser Santo’ por Instagram una imagen con el 

objetivo de concienciar, sensibilizar y sobre todo, para tener presente a María Auxiliadora 

en estos momentos donde el mundo necesita tanto auxilio y paz. 

 

 
 

2. Reflexiono y comparto: 

Hoy le pedimos todos juntos a María Auxiliadora, Reina de la Paz, que ruega por el 

mundo entero. Unimos nuestras voces y rezamos todos juntos la siguiente oración: 

 

 

 

 



 

 

 

3. Rezo:  

«Santísima Madre Auxiliadora, en este tiempo de conflictos y sufrimiento, 
te pedimos que extiendas tu manto de amor y compasión sobre todos los 
niños inocentes y las almas afligidas. Abraza con tu ternura al niño herido 

de guerra, símbolo de la inocencia que sufre. 

 

Intercede ante Dios para que, a través de su divina misericordia, la paz 
florezca en medio de la discordia y el sufrimiento. Que las diferencias sean 

resueltas con diálogo y comprensión, y que todas las personas en esta 
tierra puedan vivir en armonía. 

 

Que tu amor maternal alcance a todos los corazones, inspirando la 
reconciliación y la unidad en esta región asolada por la violencia. María 

Auxiliadora, ruega por la paz en Tierra Santa y en todo el mundo. Amén.» 

Maria Auxilio de los cristianos… 
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