CON'IGO

«LA EMPATIA»
Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Lunes 6 noviembre: “Mira y descubre: La Empatia”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Buenos dias:
La oracién de hoy pretende ser un pretexto para reflexionar sobre la palabra EMPATIA.

Segun el diccionario de la RAE, empatia significa: "identificacion mental y afectiva de un sujeto con
el estado de dnimo de otro”. Dicho de otra manera, es la capacidad para ponerse en el lugar del
otro y saber lo que siente.

La empatia requiere, por tanto, prestar atencion a la otra persona y también ser consciente de que
los demas pueden sentir y pensar de modos parecidos a los nuestros, pero también diferentes. Tal
vez a ti no te moleste un determinado comentario o broma, pero a otra persona podria moles-
tarle.

La empatia te permite sentir el dolor y el sufrimiento de otra personay, por tanto, llegar a compa-
decerte de alguien que sufre y desear prestarle tu ayuda.
2. Reflexiono y comparto:

Para reflexionar sobre ello vamos a ver el siguiente video.
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk

3. Rezo:
Hoy le pedimos a M2 Auxiliadora que nos ayude a esforzarnos por ser mas empaticos, prestando
mas atencidon a los demas, a sus emociones, a lo que pueden estar sintiendo o pensando, o
como les afecta lo que decimos o hacemos.

M2 Auxiliadora de los cristianos.... ruega por nosotros.
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https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk

CON'IGO

«LA EMPATIA»
Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Martes 7: “Escucha y siente”
En el nombre del Padre...

1. Escucho: i ME PONGO EN TU LUGAR !

Hoy en los buenos dias vamos a seguir escuchando y
hablando sobre la EMPATIA. Hoy vamos a hablar de
este tema, pero escuchando de forma muy atenta la
siguiente cancién.

2. Reflexiono y comparto:

https://www.youtube.com/watch?v=0ukQDrJ7QRQ

3. Rezo:

Maria Auxiliadora de los cristianos...
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CON'IGO

«LA EMPATIA»
Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Miércoles 8: “Atencion y escucha”

En el nombre del Padre...
Hoy en los buenos dias vamos a leer este cuento que trata sobre el valor de la empatia. Estad
atentos y a ver qué conclusiones sacamos después.

El dado que pacificd mi tablero

Yo no lo sabia, pero las fichas blancas y negras de mi juego favorito se odiaban a muerte. Cada no-
che, mientras yo dormia, peleaban por la Unica casilla multicolor del tablero, a la que las blancas
llegaban siguiendo el caminito de casillas blancas que cruzaba su reino, y las negras siguiendo otro
caminito de casillas negras que atravesaba el suyo.

Aquella lucha tan igualada parecia no tener fin, asi que el sefior Dado les propuso la partida defini-
tiva: se enfrentarian los lideres de cada bando, y el vencedor se quedaria con la casilla multicolor
para siempre.

- Para evitar trampas -afladio Dado-, ambas pasaran la noche anterior aisladas y vigiladas por mi.
Yo las llevaré luego a su casilla de salida.

Tanto dolor habia dejado en las fichas aquella feroz guerra, que no dudaron en aceptar la pro-
puesta del viejo y sabio sefior Dado, quien, al caer la noche, llevé a ambas fichas a un lugar secreto
del tablero. Estas esperaban algun tipo de premio o discurso, pero para su sorpresa, solo encon-
traron dos cubos de pintura, uno blanco y otro negro.

- Cambiaréis vuestros colores esta noche, y mafiana jugaréis la partida con el color al que siempre
os habéis enfrentado. Tenéis la misma forma, y solo cambia vuestro color, asi que nadie se dara
cuenta; pero tampoco podréis decirselo a nadie.

Las fichas obedecieron sorprendidas, y al dia siguiente viajaron hasta llegar a la casilla de salida de
cada uno de los caminos.

La ficha negra, toda ella pintada de blanco, cruzé el reino de las fichas blancas entre aplausos y gri-
tos de animo, sin que nadie supiera que estaban aclamando a la mejor de las fichas negras. Alla
por donde pasaba recibia flores, regalos y muestras de carifio de fichas grandes y pequefias.
Viendo la ilusidn que generaba ganar aquella casilla, la ficha negra descubrid que el reino de las
fichas blancas no era tan distinto del suyo, aunque fueran de colores opuestos. La partida co-
menzd, y en su emocionante viaje por el caminito de casillas blancas a través del reino rival, la fi-
cha negra se sintid un poquito menos negra. Hasta que, llegando al final de la partida, cuando es-
taba tan cerca que podia verse la Ultima casilla, la ficha negra no recordaba ninguna razén para de-
testar a las fichas blancas. Entonces se encontrd frente a frente con la ficha blanca, toda ella pin-
tada de negro, y sinti4 un fuerte deseo de abrazarla como a una de sus hermanas. La ficha blanca,
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CON'IGO

gue habia vivido algo muy parecido en su viaje por el pais de las fichas negras, sintio lo mismo. Y,
olvidando la partida, ambas avanzaron hasta la casilla multicolor para fundirse en un gran abrazo.

Casi nadie entendia qué habia pasado, pero daba igual. Todas tenian tantas ganas de paz, que no
dudaron en lanzarse a la casilla multicolor para seguir abrazandose unas a otras y celebrar el fin de
la guerra. Desde entonces, cada noche, la casilla multicolor se llena de fichas blancas y negras, y de
los dos cubos de pintura que puso alli el sefior Dado, para que quienes quieran ver el mundo con
los ojos de los demas puedan hacerlo siempre que quieran.

éQué piensas sobre el cuento? (Lluvia de ideas)

Rezamos: Maria Auxiliadora de los Cristianos......
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CON'IGO

LA EMPATIA
Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Jueves 9 de noviembre: “Jueves Conmigo”

Hoy Jueves 9 de Noviembre se celebra el dia de la interioridad, para ello vamos a leer el
pasaje del (Evangelio Lucas 7, 11 — 17) en el que se aprecia como Jesus fue empdtico con
los que le rodeaban y tiene compasion de los que sufren.

Poco tiempo después iba camino de una ciudad llamada Nain, y caminaban con él sus
discipulos y mucho gentio. Cuando se acercaba a la puerta de la ciudad, resulté que
sacaban a enterrar a un muerto, hijo unico de su madre, que era viuda; y un gentio
considerable de la ciudad la acompafiaba. Al verla el Sefor, se compadecié de ellay le
dijo: «No llores». Y acercandose al ataud, lo tocé (los que lo llevaban se pararon) y
dijo: «iMuchacho, a ti te lo digo, levantate!». El muerto se incorporé y empezo a hablar,
y se lo entregd a su madre. Todos, sobrecogidos de temor, daban gloria a Dios, diciendo:
«Un gran Profeta ha surgido entre nosotros», y «Dios ha visitado a su pueblo». Este
hecho se divulgé por toda Judea y por toda la comarca circundante. (Evangelio Lucas 7,
11-17).

En el nombre del Padre...

1. Escucho:
2. é¢Qué te dice Hoy Jesus?...

3. éY TA? éQué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio)

4. Rezo: (Oracion fija)

ConTigo quiero empezar este dia, Jesus.
Yo también quiero ser ConTigo para los demas
pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazén
Hoy te digo, Jesus: Gracias, porque ConTigo todo es mejor.

Maria Auxiliadora de los cristianos...
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CON'IGO

«LA EMPATIA»
Buenos dias del 6 al 10 de noviembre de 2023

Viernes 10 de noviembre: “Corazdn salesiano”
En el nombre del Padre...

1. Reflexiono y comparto:
Hoy vamos a rezar todos juntos a Maria Auxiliadora por la paz.

2. Rezo: (Seccion fija)

Durante este trimestre todos
los viernes rezaremos el Padre
Nuestro en inglés para
unirnos a través de esta
oracion a toda la familia
salesiana.

Our Father, who art in
heaven,

Hallowed be Thy Name.
Thy Kingdom come.

Thy Will be done, on earth as
it is in Heaven. Give us this
day our daily bread.

And forgive us our trespasses,

as we forgive those who trespass against us.

And lead us not into temptation,
but deliver us from evil.

Amen.

Mary Help of Christians, pray for us!
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