
 

 

«Adviento» 
Buenos días del 4 y 5 de diciembre de 2023 

 
Lunes 4: “Mira y descubre” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

¡Buenos días!  
Ayer empezó el Adviento, es un tiempo de cuatro semanas que nos ayuda a 
prepararnos para el nacimiento de Jesús.  
 
A continuación, os presentamos el cartel y el lema de la campaña de Adviento de 
nuestro colegio:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Por qué necesitamos que Jesús vuelva a nacer?   

Porque a veces lo olvidamos, no lo cuidamos, no charlamos con él... ¡Hacemos tantas 
cosas a lo largo del día que se nos olvida que SOMOS AMIGOS! A través del Adviento 
él nos dice que no nos preocupemos, que tenemos una NUEVA OPORTUNIDAD de 
volver a encontrarnos, de que nuestros corazones conecten con él.   

 
¡Este Adviento estate atento para escuchar su latido en ti!   

No pierdas esta oportunidad 
 

Este Adviento te proponemos estar atento a los latidos de tu corazón. Deseamos que 

cada día se parezcan más a los del Niño Jesús con la finalidad de conseguir que también 

pueda crecer en nosotros la Alegría, el Amor, el Perdón, la Solidaridad; rasgos que hacían 

latir el corazón de Jesús. 

 

Pon este video promocional de la campaña de Adviento. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ygaszgv4X2c


 

 

 

 

 

En esta imagen vemos a compañeros del colegio 

escuchando los latidos de otros. Hoy os proponemos 

estar atentos y sentir el latido de los demás (poner 

corazón atento en el póster).  

 

 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Vídeo: 1er Domingo de Adviento San Marcos 13, 33-37 

Durante este Adviento tenemos que estar atentos a los demás con los ojos, la mente y 

el corazón abiertos a los demás, pues en ellos podemos encontrar al Señor en cualquier 

momento. 

 ¿Qué acciones puedes hacer hoy para demostrar que estás atento a los demás? 

 

3. Rezo: 

Les invitamos a poner la mano en su corazón: ¿Qué sientes? 
 
Para guiarnos en este tiempo de espera y de preparación, los lunes del mes de diciembre 
iremos viendo cómo podemos prepararnos para renacer junto a él mientras buscamos 
sentir en  nuestro interior el latido de Jesús.  
 
¿Cómo? Imaginaremos que somos una familia que espera con alegría e ilusión a su bebé. 
 

Pedimos a María que nos ayude a preparar la llegada de su hijo con esperanza al igual 

que hizo ella. Dios te salve… 

 

María Auxiliadora de los cristianos… 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GJE7MsK8MVE


 

 

«Adviento» 
Buenos días del 4 y 5 de diciembre de 2023 

 
Martes  5 : “Escucha y siente” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho : 

El próximo 8 de Diciembre celebramos la fiesta de María 

Inmaculada Concepción.  

María es hoy para nosotros modelo de acogida fiel de Dios, es 
ejemplo de actitud servicial a su Hijo y de preocupación 
solidaria por todos los que sufren; mujer comprometida por el 
«reino de Dios» predicado e impulsado por su Hijo. 
 
El evangelista Mateo nos recuerda a María como la madre del 
«Emmanuel», es decir, la mujer que nos puede acercar a 
Jesús, «el Dios con nosotros». 
 
 

2. Reflexiono y comparto: 

María se preparó para la llegada de Jesús y nosotros: 

¿Cómo nos preparamos para su llegada? Leemos las siguientes frases y pensamos 

dónde podemos encontrar a Jesús:  

Dios siempre se fija en quien más lo necesita. Solo desde la opción por los 
empobrecidos del mundo y la lucha contra las causas que los producen es posible 
celebrar dignamente la Navidad. 

Ten la inmensa alegría de servir. El servir no es una faena de seres inferiores, Dios, 
que es el fruto y la luz, sirve. Y te pregunta cada día: ¿Serviste hoy? 

Enciende la luz de tu corazón y vive iluminando la vida que te rodea. Todos juntos 
somos más poderosos que la oscuridad que nos rodea. 

También hoy, a través de ángeles de carne humana, Dios nos pide si le dejamos nacer 
de nuevo en nosotros… 

Quiero dejarme habitar, quiero ver, hablar, escuchar, caminar... quiero preparar mi 
corazón... ¡¡¡Feliz esperanza!!! 

Escuchamos la canción: María mírame  

 

https://www.youtube.com/watch?v=vLGln-iqIOo


 

 

3. Rezo:                     

Te bendecimos, Dios y Señor nuestro y te agradecemos en el día de María Inmaculada 
el maravilloso testimonio de María, la Madre de Jesús, en quien, a través de toda su 
vida, plena de amor, hemos podido descubrirte como Dios Padre y Dios Madre de todos 
nosotros. 
 
María Auxiliadora de los Cristianos… 

 


