
  

 

  

«NOS ALEGRAMOS POR SU PRÓXIMA LLEGADA»  
Buenos días del 18 al 22 de noviembre de 2023  

  

Lunes 18: “Mira y descubre”  

En el nombre del Padre…  

  

1. Escucho:   

  

Ayer celebramos el tercer domingo de Adviento, dando 

protagonismo a la alegría.   

La venida de Jesús es siempre motivo de gozo, pues Él 

nos trae la auténtica alegría que nunca nadie nos podrá 

quitar jamás: la alegría de sabernos queridos y amados 

por nuestro Dios.  

  

 

 2. Reflexiono y comparto:  

¿Qué ves en la imagen? Dios, en su gesto más bondadoso, nos 

envía a su hijo Jesús para que lo recibamos con las manos abiertas 

y el corazón lleno de alegría.   

¿Estoy siempre alegre? Alegre no solo significa estar contento o 

sonriendo. Es tener el corazón abierto para ayudar, compartir y 

transmitir esa alegría a los demás.  

¿Soy agradecido a Dios por todo lo que hace en mí?   

 

3. Rezo:  

Dame, Señor, la alegría de sentirme amado por ti.   

Y de llevar tu alegría a mi hermano que no la conoce.   

  

Concédeme, Señor, poder agradecerte lo mucho que me cuidas.  Y 

agradecer a mi hermano todo lo que hace por mí.   

  

Ayúdame, Señor, a ser constante en la oración.   

Y a unirme a mi hermano en su oración.  

  

Lléname, Señor, de tu consuelo en todos mis sufrimientos.   



  

 

  

Y así pueda consolar a mi hermano con tu consuelo.   

  

Aumenta, Señor, mi pobre fe en mi débil corazón.   

Y sepa iluminar a mi hermano con la fuerza de la fe.   

  

Alégrame, Señor, para que siempre esté alegre en ti.   

Y que tu alegría la conozcan todos mis hermanos.  

María Auxiliadora de los cristianos…  
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Buenos días del 18 al 22 de noviembre de 2023  

  

Martes 19: “Vive”  
En el nombre del Padre…  

  

1. Escucho:   

¿Cómo vives la Navidad?  

¿Qué recuerdos tienes de esas fechas?  

Suchard 2023 I La vida es (youtube.com)  

 
  

   

2. Reflexiono y comparto:  

El tiempo pasa, los momentos cambian, las personas nos 

dispersamos, ... Si viajaras a las navidades pasadas, ¿con qué 

momento te quedarías?  

Ahora, viajando al futuro: ¿qué esperas de esta Navidad?   

  

Pues bien, el momento es el AHORA, el presente, una nueva 

oportunidad para prepararnos y empezar a vivir la Navidad. Un 

tiempo para sentir, para crecer y disfrutar de todo y de TODOS. De 

hacernos conscientes de que cada día cuenta, de que una sonrisa 

https://www.youtube.com/watch?v=BgUBGxxqMBc
https://www.youtube.com/watch?v=BgUBGxxqMBc


  

 

  

puede alegrar el día a alguien, de que cada momento es único e 

irrepetible, de que Jesús nace de nuevo y se entrega a nosotros, de 

que hay que VIVIR y SENTIR la Navidad.  

  

  

  

3. Rezo:      

  

  

María Auxiliadora de los cristianos...  
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Miércoles 20: “Vive la Palabra”  
En el nombre del Padre…  

  

1. Escucho: Ya llegan las vacaciones de Navidad, el viernes ya cerramos el año, pero 

con tanto adorno y tanta fiesta no debemos olvidar que lo importante, como 

vamos leyendo en las palabras del adviento, es estar atento, celebrar con los 

demás, compartir y saber escuchar lo que ocurre a nuestro alrededor.  

  

2. Reflexiono y comparto:   

  
Vídeo: La alegría de compartir | Amazon  

• ¿Qué podemos compartir nosotros con nuestros amigos/as?  

• ¿Y con nuestra familia?  

Pidamos a María saber estar atentos a las necesidades de los demás.   

  

3. Rezo:   

Con María, aprendamos a soñar metas grandes.  

Con María aprendamos a confiar en ese Dios cercano, que 

siempre está allí donde menos lo esperamos.  

Con María, aprendamos a confiar en un Dios que toca  

nuestra vida concreta y la hace más luminosa cada día.  

.  

María Auxiliadora de los cristianos…  

https://www.youtube.com/watch?v=jc5JMwjyvvA
https://www.youtube.com/watch?v=jc5JMwjyvvA
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Jueves 21: “Jueves Conmigo”  
En el nombre del Padre…  

  
1. Escucho:   

Jesús está muy cerca y viene para quedarse siempre a nuestro lado y a enseñarnos la 

Buena Noticia: amarnos los unos a los otros como Él nos amó.  

Canción Adviento  

  

2. Reflexiono y comparto:  

Ahora sí queda muy poco para la Navidad y por eso hoy vamos a pensar cómo 

ha ido este tiempo de Adviento, cada semana hemos estado atentos a los latidos 

de nuestro corazón y los latidos de los demás. ¿Habéis llenado vuestros corazones con 

todo lo necesario para la llegada de Jesús?  

  

Llega el momento de acogerlo (poner corazón “ACÓGELO”), de 

sentir su latido y de preparar el pesebre donde va a descansar. 

Este pesebre debe ser sencillo, pero a la vez calentito para que 

no pase frío, es decir, debe estar muy bien arropado en nuestro 

corazón.   

  

3. Rezo:   

  

“Jesús, durante este ADVIENTO he puesto a punto mi corazón: 
Lo he llenado de alegría, cariño, paz, ilusión… Gracias 
por venir, a ser uno entre nosotros.  
La Navidad ya está aquí y nos llena de gozo”.  

  

  

  

María Auxiliadora de los cristianos...  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ngM-EVP6lNs
https://www.youtube.com/watch?v=ngM-EVP6lNs
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Viernes 22: “Corazón salesiano”  
  
  
  

¡¡FELIZ NAVIDAD!! 

 


