CON'IGO

“Sonadores con corazon salesiano”
Buenos dias del 22 al 26 de enero de 2024

Lunes 22: “Mira y descubre”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Z

Hoy lunes 22 celebramos la fiesta de Laura
Vicuia.

Ella fue alumna de un colegio de Salesianas, si
como lo estas oyendo, Salesianas, como tu,
pero en Chile.

. Se trata de una chica que murié cuando sélo
. tenia 13 afios y que hoy esta propuesta por la
Iglesia como Beata por su vida ejemplar.

Una adolescente como modelo de los
adolescentes.

2. Reflexiono y comparto:

Laura fue una muchacha sencilla de su tiempo que tuvo que soportar muchas
dificultades porque en casa habia muchos problemas ya que su padrastro y su madre no
se entendian y llegaron hasta la violencia... La vida de Laura nos demuestra que se puede
ser santo.

Su padre murié siendo ella muy chica y su madre se habia vuelto a enamorar de otro
hombre el cual no se portaba bien ni con Laura, ni con su madre, que sufria todos los
enfados del hombre. Laura decidié hacer una promesa: morir ella para que su madre
dejara a ese hombre y pudiera ser feliz, ya que en esa época no se permitia que una
madre con hijos viviera sola. Laura enfermé y antes de morir se lo dijo a su madre,
pidiendo que dejara a aquel hombre y que fuera feliz junto a Dios.

éSabes lo que hay que hacer para ser santo o santa? Don Bosco mismo daba a sus
alumnos y alumnas una “receta” sencilla como un gran “Masterchef de la
Espiritualidad”. Laura Vicufia, la vivié en medio de la dificultad, porque nunca perdié la
sonrisa y la confianza en Dios. Apréndela bien, porque tiene buenos resultados, como
estds viendo. Es “sencilla” pero para hacerla vida hay que esforzarse mucho.
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CON'IGO

Receta para ser santo.

e Paso 1: Te hacen falta 200 gramos diarios de didlogo con Jesus en la oracidn.

e Paso 2: Cumple con tu deber de cada dia... No te agobies por el mafiana. Intenta
ser responsable con lo que tengas que hacer hoy.

e Paso 3: Estate siempre alegre y alegra a los demds. La presentacion en este plato
es fundamental. Y se hace a base de sonrisas diarias y cotidianas. Como hizo
Laura Vicufia que, aunque vivia un infierno en casa,
nunca perdid la sonrisa y las ganas de cuidar a los
demas.

e Esta receta no engorda, pero te hace crecer. Esta

receta se puede repetir todas las veces que quieras, N

Qui-An SER
f)(\.-\\ 1O

e invitar a tus amigos y familiares... A la larga seguro
que se convierte en tu especialidad...

¢Te atreves a probar este plato?

3. Rezo:

Padre nuestro...

Maria, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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CON'IGO

“Sonadores con corazon salesiano”
Buenos dias del 22 al 26 de enero de 2024

Martes 23: “Escucha y siente”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Durante este curso celebramos en
bicentenario del sueio de los 9 afio,
pero...

- ¢Sabes que ocurri6 en 1872?

Durante este afio Don Bosco y
~ Madre Mazzarello se reunieron y
_ entonces surgié algo decisivo para
ambos. A partir de este encuentro
comenzo todo...

Hoy recordamos el encuentro de Don Bosco con Madre Mazzarello. Main, acompaiada
por él, fundd ese ano el Instituto de las Hijas de Maria Auxiliadora. “Las salesianas son
para los jovenes signos y expresion del amor de Dios, monumento vivo de la gratitud a
Maria Auxiliadora, decia Juan Bosco.

Ambos sofiaron con nosotros y por ese motivo estamos todos juntos creciendo vy
aprendiendo juntos en esta Escuela.

2. Reflexiono y comparto:

Main, iluminada por Don Bosco, descubre que su misidon esta entre las chicas mas
necesitadas de la zona de Monferrato. Junto con otras amigas, les ensefian a leer, a
escribir, a coser, al tiempo que les proporcionan agradables y alegres recreos y les
explican la buena noticia del Evangelio.

Contempordnea a Don Bosco, su ideal era dar posibilidades a las chicas para que
pudiesen ser protagonistas de su crecimiento, en tiempos en que la sociedad no
facilitaba a las jovenes el acceso a la educacion.

El Plantio - Majadahonda

-® ’ COLEGIO MARIA AUXILIADORA '.
Salesianas ¢ 9

CURSORSOS3 - 2024



CON'IGO

Con ocasion de la visita de Don Bosco a Mornese, el 7 de octubre de 1864, dijo: "Don
Bosco es un santo y yo lo siento". Conocerle le cambio la vida, Don Bosco contagiaba
a todos las ganas de sofiar futuro para los demas.

El 5 de agosto de 1872, Don Bosco la escogio para iniciar el Instituto de las Hijas de
M2 Auxiliadora. Tenia el carisma de la alegria serena e implicd a otras jévenes en la
terea de educar también a las mujeres.

Don Bosco quiso que fuese “monumento vivo de gratitud a Maria Auxiliadora” de
quien al final de su vida pudo decir: “Ella lo ha hecho todo”.
=" VT

e  (Qué personas te invitan a ti a sofnar?
e Piensa en alguna persona que te motive a sonar y dale las gracias.

iRecordad que hay que inscribirse esta semana en el Don Bosco’s Got Talent!
Si quieres participar, diselo a un profesor e indica en qué consiste tu habilidad.

iAtrévete a sonar!

(Podéis repasar las bases del concurso y los premios en los Buenos Dias del viernes pasado)

3. Rezo:

Don Bosco ya sabia que debia dejarse acompafiar por Maria Auxiliadora para lograr sus
objetivos y como nosotros, Juan, nos hemos propuesto sonar Contigo, te imitamos.
Hoy recordamos a Maria y a nuestras madres, ellas siempre sueian lo mejor para todos
nosotros y nos acompafian en todo momento.

Dios te salve Maria ...

Maria, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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CON'IGO

“Sonadores con corazon salesiano”
Buenos dias del 22 al 26 de enero de 2024

Miércoles 24: “Vive la Palabra”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Hoy recordamos a San Francisco de Sales. Este vivid varios siglos antes que Don Bosco,
pero influyé mucho en la vida de Juan. Fue obispo y un gran escritor.

Francisco de Sales fue una gran persona que llegd a ser obispo de Ginebra. Destaco,
porgue en un tiempo en que protestantes y catélicos resolvian sus diferencias de forma
bélica, él defendia el DIALOGO y la TOLERANCIA.

Era un hombre bueno y pacifico. Una
de sus frases preferidas y que se ha
extendido por el mundo entero es: “Se
cogen mas moscas con una gota de
miel que con un barril de vinagre”.
Esta frase inspiré a Don Bosco en su
tarea educativa.

Don Bosco siempre admird a San
Francisco de Sales y lo eligi6 como
modelo y protector para su nueva
congregacion.

El primer oratorio fundado por Don Bosco se Ilamé San Francisco de Sales. La primera
iglesia construida en Valdocco por Don Bosco fue dedicada a San Francisco de Sales.
Ademads, Don Bosco tenia un letrero en su habitacion en el que estaba escrito el famoso
mensaje de “Da mihi animas, caetera tolle” (“Dame almas, llévate lo demads”), frase
biblica que solia repetir constantemente San Francisco de Sales. ¢Cémo traducimos al
siglo XXl esto? ... Solo me interesa el corazén de cada persona: lo que es, lo que piensa,
lo que siente y no lo que posea.

2. Reflexiono y comparto:

Este santo también nos invitaba a querernos tal y como
somos y a tener paciencia con aquello que no nos gusta
tanto de nosotros. Debemos tratarnos con dulzura.
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CON'IGO

Decia que: “Los hombres quieren ser siempre
lo que no son” y afiadia: “Seamos lo que
somos, y seamoslo bien, para hacer honor al
obrero del que somos obra”

Es decir, San Francisco nos invita a ser lo que
somos de la mejor manera posible y a
sentirnos dichosos porque somos como Dios
ha querido que seamos.

3. Rezo

Sefior, abre nuestro corazén a la bondad y la dulzura, ayudanos a ser miel para los
demads. Gracias por querernos como somos.

Asimismo, animanos a querernos a nosotros mismos tal como tu, Padre, nos quieres,

porgue a veces no nos gustamos o sentimos que no somos capaces de conseguir cosas.

Cuida junto a nosotros de nuestra autoestima.

Maria, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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CON'IGO

“Sonadores con corazon salesiano”
Buenos dias del 22 al 26 de enero de 2024

Jueves 25: “Jueves Conmigo”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:
! Hoy vamos a hablar de una deportista
gue quiza para muchos de vosotros sea

una desconocida.

Apenas tiene 20 afios, pero ya cuenta con

mas de veinte medallas de oro entre

Juegos Olimpicos y Mundiales de

Nataciéon, y ha roto varios récords
| mundiales.

Katie Ledecky es una de las figuras mas destacadas del deporte actual y una de las mejores
nadadoras que Estados Unidos ha tenido en su historia.

Pese a su innegable éxito, Katie Ledecky huye de los flashes de la cadmara. Lleva una vida
tranquila como estudiante en la Universidad de Standford. Cuando no esta en el agua, sus
estudios son su principal preocupacion. Su humildad y su capacidad para trabajar en silencio
para cumplir sus objetivos son quizas dos atributos dignos de imitarse de esta chica que, sin que
nadie lo previese, ha revolucionado el mundo de la natacidn.

Muchos ya la comparan con el legendario Michael Phelps.

2. é{Qué te dice Hoy Jesus?...
Hoy te dice que te esfuerces por conseguir tus suefios; por lo tanto, es esta fase de tu vida es

importante que estudies, porque para sofiar futuro es necesario formarse, aprender a pensar, a
expresarse, leer, etc.

3. ¢Y Tu? éQué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio)

4. Rezo: (Oracion fija)

ConTigo quiero empezar este dia, Jesus.

Yo también quiero ser ConTigo para los demas

pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazén
Hoy te digo, Jesus: Gracias, porque ConTigo todo es mejor.

Maria, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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CON'IGO

“Sonadores con corazon salesiano”
Buenos dias del 22 al 26 de enero de 2024

Viernes 26: “Corazon salesiano”
En el nombre del Padre...

1. Escucho:

Bosco: de una vida marcada por una obra que transformo
la vida y el corazéon de millones de jévenes y que hasta la
actualidad, lo sigue haciendo.

Este suefio, es el origen de una misidon que tuvo como
objetivo acompanar, escuchar y educar a los demas.

Quedan pocos dias para nuestra gran fiesta de Don Bosco. Muchos estan sofiando con triunfar
en el concurso de Don Bosco’s Got Talent, otros con desfilar por la alfombra roja, pero todos
estamos deseando descubrir qué es lo que Dios ha sofiado para nosotros.

Ahora nos toca sofar a nosotros y descubrir qué queremos ser o conseguir para ser felices. Hoy
tenemos la oportunidad de pensar en cuadl es nuestro suefio. Piensa tranquilamente qué quieres
sofar...

Te aconsejamos que tu suefio sea realista y que sea un proyecto que también haga sofiar a los
demas. Recuerda, como decia Don Bosco, que hay que sofiar con los pies en el sueloy la mirada
y el corazoén en el cielo.

Inspirado por Don Bosco y su suefio escribe el tuyo
por detras del papel que te entregara tu tutor. iNo
olvides poner tu nombre!

Después cada tutor guardara los suefios de la clase en
una “bolsita para sofiadores”

Desde el primer momento en que persigues un suefio empiezas a transformarte. Ir tras tu suefio
es un camino de evolucidn y crecimiento en el que vas desplazando tus limites y los llevas cada
vez mas lejos. Aprendes de tus errores y descubres de qué eres capaz.

éTe atreves a escribir tu suefio y a esforzarte por lograrlo?
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CON'IGO

2. Reflexiono y comparto:

Después, el dia 31 de enero, juntaremos todos los suefios de los alumnos del colegio y crearemos
La caja de los suefos. Ese dia se la regalaremos a Jesus y le pediremos que nos ayude a
conseguirlos. Asimismo, les diremos a Maria Auxiliadora y a Don Bosco que nos acompafien
siempre en la busqueda de nuestros suefios.

|

No dejaremos esta caja en el olvido, sino que la
guardaremos vy al final del curso la abriremos.

Cada uno volverda a tener su sueiio escrito vy
reflexionara sobre el camino recorrido hasta este
momento.

¢Habremos conseguido cumplir nuestro suefio?
e (Eratan solo un capricho o un suefo importante?
é¢Habremos sido valientes o perezosos?

3. Rezo: (Seccidn fija)

Durante este trimestre todos los viernes rezaremos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a
través de esta oracidn a toda la familia salesiana.

Our Father, who art in heaven,
Hallowed be Thy Name.
Thy Kingdom come.

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread.
And forgive us our trespasses,

as we forgive those who trespass against us.

And lead us not into temptation,
but deliver us from evil.

Amen.

Mary Help of Christians, pray for us!
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