
 

 

“Soñadores con corazón salesiano” 
Buenos días del 22 al 26 de enero de 2024 

 
Lunes 22: “Mira y descubre” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho: 

Hoy lunes 22 celebramos la fiesta de Laura Vicuña, una joven de Argentina que estudió 

en el colegio de las salesianas. Tuvo 

una infancia complicada, aunque en 

el colegio era una niña muy feliz y 

estaba siempre dispuesta a ayudar a 

todos. En su familia las cosas no eran 

fáciles. Su padre murió siendo ella 

muy chica y su madre se había 

vuelto a enamorar de otro hombre 

el cual no se portaba bien ni con 

Laura, ni con su madre, que sufría todos los enfados del hombre. Laura decidió hacer 

una promesa: morir ella para que su madre dejara a ese hombre y pudiera ser feliz, ya 

que en esa época no se permitía que una madre con hijos viviera sola. Laura enfermó 

y antes de morir se lo dijo a su madre, pidiendo que dejara a aquel hombre y que fuera 

feliz junto a Dios. Su madre se lo prometió. Laura Vicuña, unos años después, fue 

declarada Beata, que es el paso anterior de ser Santa. Laura, durante toda su vida, 

demostró ser una niña servicial, buena compañera y atenta a las necesidades de su 

familia. 

 

A continuación os dejo un vídeo de la biografía de Laura Vicuña, 

https://www.youtube.com/watch?v=z1zgRwbNABU  
 

Padre nuestro… 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  
  

https://www.youtube.com/watch?v=z1zgRwbNABU


 

 

 

“Soñadores con corazón salesiano” 
Buenos días del 22 al 26 de enero de 2024 

 
Martes 23: “Escucha y siente” 
En el nombre del Padre… 

 

1. Escucho:  

 

Durante este curso celebramos en 

bicentenario del sueño de los 9 año, 

pero… 

  

¿Sabes que ocurrió en 1872? 

 

Durante este año Don Bosco y 

Madre Mazzarello se reunieron y 

entonces surgió algo decisivo para 

ambos. A partir de este encuentro 

comenzó todo… 

 

Hoy recordamos el encuentro de Don Bosco con Madre Mazzarello. Maín, acompañada 

por él, fundó ese año el Instituto de las Hijas de María Auxiliadora. “Las salesianas son 

para los jóvenes signos y expresión del amor de Dios, monumento vivo de la gratitud a 

María Auxiliadora, decía Juan Bosco. 

 

Ambos soñaron con nosotros y por ese motivo estamos todos juntos creciendo y 

aprendiendo juntos en esta Escuela.  

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

 

Maín, iluminada por Don Bosco, descubre que su misión está entre las chicas más 

necesitadas de la zona de Monferrato. Junto con otras amigas, les enseñan a leer, a 

escribir, a coser, al tiempo que les proporcionan agradables y alegres recreos y les 

explican la buena noticia del Evangelio. 

 

Contemporánea a Don Bosco, su ideal era dar posibilidades a las chicas para que 

pudiesen ser protagonistas de su crecimiento, en tiempos en que la sociedad no 

facilitaba a las jóvenes el acceso a la educación.  

 

 

 



 

 

 

Con ocasión de la visita de Don Bosco a Mornese, el 7 de octubre de 1864, dijo: "Don 

Bosco es un santo y yo lo siento". Conocerle le cambió la vida, Don Bosco contagiaba 

a todos las ganas de soñar futuro para los demás. 

 

El 5 de agosto de 1872, Don Bosco la escogió para iniciar el Instituto de las Hijas de 

Mª Auxiliadora. Tenía el carisma de la alegría serena e implicó a otras jóvenes en la 

terea de educar también a las mujeres.  

 

Don Bosco quiso que fuese “monumento vivo de gratitud a María Auxiliadora” de 

quien al final de su vida pudo decir: “Ella lo ha hecho todo”.  

 

• ¿Qué personas te invitan a ti a soñar?  

• Piensa en alguna persona que te motive a soñar y dale las gracias.  
 

3. Rezo: 

 

Don Bosco ya sabía que debía dejarse acompañar por María Auxiliadora para lograr sus 

objetivos y como nosotros, Juan, nos hemos propuesto soñar Contigo, te imitamos. 

Hoy recordamos a María y a nuestras madres, ellas siempre sueñan lo mejor para todos 

nosotros y nos acompañan en todo momento.  

 

Dios te salve María … 
 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  



 

 

“Soñadores con corazón salesiano” 
Buenos días del 22 al 26 de enero de 2024 

 
Miércoles 24: “Vive la Palabra” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy recordamos a San Francisco de Sales. Este vivió varios siglos antes que Don Bosco, 
pero influyó mucho en la vida de Juan. Fue obispo y un gran escritor. 
 
Francisco de Sales fue una gran persona que llegó a ser obispo de Ginebra. Destacó, 
porque en un tiempo en que protestantes y católicos resolvían sus diferencias de forma 
bélica, él defendía el DIÁLOGO y la TOLERANCIA. 

 
Era un hombre bueno y pacífico. Una 
de sus frases preferidas y que se ha 
extendido por el mundo entero es: “Se 
cogen más moscas con una gota de 
miel que con un barril de vinagre”. 
Esta frase inspiró a Don Bosco en su 
tarea educativa.  
 
Don Bosco siempre admiró a San 
Francisco de Sales y lo eligió como 
modelo y protector para su nueva 
congregación.  

 
El primer oratorio fundado por Don Bosco se llamó San Francisco de Sales. La primera 
iglesia construida en Valdocco por Don Bosco fue dedicada a San Francisco de Sales. 
Además, Don Bosco tenía un letrero en su habitación en el que estaba escrito el famoso 
mensaje de “Da mihi animas, caetera tolle” (“Dame almas, llévate lo demás”), frase 
bíblica que solía repetir constantemente San Francisco de Sales. ¿Cómo traducimos al 
siglo XXI esto? … Solo me interesa el corazón de cada persona: lo que es, lo que piensa, 
lo que siente y no lo que posea.  
 
 
2. Reflexiono y comparto: 

 

Este santo también nos invitaba a querernos tal y como 
somos y a tener paciencia con aquello que no nos gusta 
tanto de nosotros. Debemos tratarnos con dulzura.  
 
 
 



 

 

 
 
Decía que: “Los hombres quieren ser siempre 
lo que no son” y añadía: “Seamos lo que 
somos, y seámoslo bien, para hacer honor al 
obrero del que somos obra” 
 
Es decir, San Francisco nos invita a ser lo que 
somos de la mejor manera posible y a 
sentirnos dichosos porque somos como Dios 
ha querido que seamos. 

 
 
3. Rezo 

 
Señor, abre nuestro corazón a la bondad y la dulzura, ayúdanos a ser miel para los 
demás. Gracias por querernos como somos.  
Asimismo, anímanos a querernos a nosotros mismos tal como tú, Padre, nos quieres, 
porque a veces no nos gustamos o sentimos que no somos capaces de conseguir cosas.  
 
Cuida junto a nosotros de nuestra autoestima.  
 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

“Soñadores con corazón salesiano” 
Buenos días del 22 al 26 de enero de 2024 

Jueves 25: “Jueves Conmigo” 

En el nombre del Padre… 

1. Escucho: 
Hoy vamos a hablar de una deportista que para muchos de vosotros es una desconocida, 

apenas tiene 20 años, pero ya cuenta 
con más de veinte medallas de oro 
entre Juegos Olímpicos y Mundiales 
de Natación, y ha roto varios récords 
mundiales. Katie Ledecky es una de 
las figuras más destacadas del 
deporte actual y una de las mejores 
nadadoras que Estados Unidos ha 
tenido en su historia.  

Pese a su innegable éxito, Katie Ledecky huye de los flashes de la cámara. Lleva una vida 
tranquila como estudiante en la Universidad de Standford. Cuando no está en el agua, 
sus estudios son su principal preocupación. Su humildad y su capacidad para trabajar en 
silencio para cumplir sus objetivos son quizás dos atributos dignos de imitarse de esta 
chica que, sin que nadie lo previese, ha revolucionado el mundo de la natación. Muchos 
ya la comparan con el legendario Michael Phelps. 
 
2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?... 
 
No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el bien. 
Porque para Dios no hay nada imposible. 
 
3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 
 
 
4. Rezo: (Oración fija) 
 
ConTigo quiero empezar este día, Jesús. 
Yo también quiero ser ConTigo para los demás 
pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazón 
Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor. 
 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

 

 



 

 

“Soñadores con corazón salesiano” 
Buenos días del 22 al 26 de enero de 2024 

 

Viernes 26: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho: 
 
Quedan pocos días para nuestra gran fiesta de Don Bosco. Durante este mes nos 
estamos preparando con alegría y aprendiendo a soñar a través del sueño de los nueve 
años que fue tan revelador para Juan Bosco.  
 

Ahora nos toca soñar a nosotros. Hoy tenemos 
la oportunidad de pensar en cuál es nuestro 
sueño. Piensa qué quieres soñar… 
 
Te aconsejamos que tu sueño sea realista, que 
se pueda cumplir a corto plazo y que sea un 
proyecto que también haga soñar a los demás.  
 
 

 
Recuerda, como decía Don Bosco, que hay que soñar con los pies en el suelo y la mirada 
y el corazón en el cielo.  
 
Inspirado por Don Bosco y su sueño escribe el tuyo por detrás del papel que te 

entregará tu tutor. ¡No olvides poner tu nombre!  

Después cada tutor guardará los sueños de la clase en una “bolsita para soñadores” 

 
2. Reflexiono y comparto: 
 
Uniremos todos los sueños de los alumnos del colegio y crearemos La caja de los sueños. 
El día de Don Bosco se la regalaremos a Jesús y le pediremos que nos ayude a 
conseguirlos. Asimismo, les diremos a María Auxiliadora y a Don Bosco que nos 
acompañen siempre en la búsqueda de nuestros sueños. 

 

 
No dejaremos esta caja en el olvido, la 
guardaremos y al final del curso la abriremos.  
 
 
 
 



 

 

Cada uno volverá a tener su sueño escrito y reflexionará sobre el camino recorrido hasta 
este momento.     
 

• ¿Habremos conseguido cumplir nuestro sueño?  

• ¿Era tan solo un capricho o un sueño importante? 

• ¿Habremos sido valientes o perezosos? 
 
 
4. Rezo:  

 
Durante este trimestre todos los viernes rezaremos el Padre Nuestro en inglés para 
unirnos a través de esta oración a toda la familia salesiana. 
 

Our Father, who art in heaven, Hallowed be Thy Name. Thy Kingdom come. 
Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. 

Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, but deliver us from evil. 
Amen. 

 
Mary Help of Christians, pray for us! 


