
 

 

“Sueños para el nuevo año” 
Buenos días del 15 al 19 de enero de 2024 

 
Lunes 15: “Mira y descubre” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho: 

El mes de enero es un mes lleno de esperanza. Nos recuerda que siempre es posible comenzar 
de nuevo, que hay oportunidad de cambio, de mejorar en aquello que más nos cuesta:  

 

•  ¿Por qué no intento ser más responsable? 
 

•  ¿Y si fuera más agradecido con mis padres? 
  

•  ¿Y si me esfuerzo un poco más y consigo aprobar todas esta 
evaluación? 
 
La vuelta a la rutina cuesta, pero el regreso a nuestro cole tras 
las vacaciones de Navidad es más dulce, porque es un mes 

especialmente salesiano, y no solo porque acabe con la celebración de la fiesta de Don Bosco, 
sino también, porque hasta seis personajes relacionados con la Familia Salesiana figuran en el 
santoral de este primer mes del año: la Beata Laura Vicuña, San Francisco de Sales, etc. Por 
ejemplo, hoy recordamos al Beato Luigi Variara, un salesiano misionero que vivió en Colombia 
durante 28 años.  
 
Todos ellos son modelos a seguir y nos enseñan a vivir con responsabilidad y alegría. 
 
 
2. Reflexiono y comparto: 

Ahora te proponemos observar la siguiente imagen y leer el acróstico (composición poética 
formada por versos cuyas letras iniciales construyen una palabra) 
   

  E ncuentra tu camino.  

  N o te rindas.  

  E mpieza tu aventura.  

  R ompe tus miedos.  

  O cúpate de ser feliz. 

 

 

• ¿Te animas tú también a escribir o decir buenos deseos para ti y para tus compañeros 
imitando este poema? Por ejemplo:  
“Escucha a quien se sienta solo; Escribe algún mensaje de cariño a tus amigos…”  
“No seas perezoso, No te quejes constantemente…” 

 
 



 

 

 
3. Rezo: 

 
Don Bosco, amigo nuestro,  
Tú que caminas con nosotros día a 
día: 
 

• ¡Ayúdanos a tener ilusiones siempre 
renovadas! 
 

• ¡Ayúdanos a reír y hacer de reír a 
otros! 
 

• ¡Ayúdanos a colorear la vida que 
nos toque vivir! 
 
¡Gracias por caminar con nosotros! 
 

 
  María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 



 

 

“Sueños para el nuevo año” 
Buenos días del 15 al 19 de enero de 2024 

 
Martes 16: “Escucha y siente” 
En el nombre del Padre… 

 
1. Escucho:  

“Me aburre hacer siempre lo mismo: madrugar, tener que hacer deberes por las tardes, etc.” A 
lo mejor ahora estás pensando esto porque te cuesta coger el ritmo, los cambios a veces nos 
descolocan; sin embargo, te invitamos a evitar este tipo de pensamientos, a ilusionarte por esta 
nueva etapa y a soñar. 

 
Enero es un mes para soñar… ¿Estás preparado? 

 
 
 
 
Los que tenemos corazón salesiano somos grandes 
soñadores, pero, al igual que hicieron nuestros 
fundadores, no solo debemos diseñar sueños, sino que 
que tenemos que activarnos y esforzarnos para lograr 
conseguirlos.   
Los sueños no son caprichos, sino los objetivos que 
definen nuestros pasos.  
 
Como decía Don Bosco: “Soñemos con los pies en la 
tierra, pero con el corazón y la mirada en el cielo” 
 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

 

Para soñar, tal y como dice la siguiente canción, no tienes que ser perezoso y tirarte en la cama, 

solo tienes que ser más optimista, rodear tu vida de gente bonita, no desistir nunca y mantener 

firme tu sonrisa…. Pincha aquí. 

 

3. Rezo: 

 

Jesús, hoy te pedimos que nos ayudes a buscar qué dirección debemos tomar en nuestra vida, 

ayúdanos a no ser perezos y a vivir el sueño que tú tienes para cada uno de nosotros.  

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

https://www.youtube.com/watch?v=oQaG5P0K-Kk


 

 

“Sueños para el nuevo año” 
Buenos días del 15 al 19 de enero de 2024 

 
Miércoles 17: “Vive la Palabra” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 

 

Comenzamos nuevo año en el que 

recordaremos y celebraremos que, un 

niño de 9 años, llamado Juan,  hace 200 

años tuvo un sueño que cambiaría el 

rumbo de su vida y marcaría la historia de 

la educación. 

 

¿Recuerdas qué soñó? 

 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

 
(Vamos a leer el sueño que marcará la vida de Don Bosco. Sería adecuado que el profesor leyera la 

narración de Juan Bosco y un alumnos los párrafos en verde) 

 

Sueño de los 9 años 

“A la edad de 9 años tuve un sueño que quedó profundamente grabado en mi mente 

para toda la vida. En el sueño, me pareció encontrarme cerca de casa, en un terreno 

muy espacioso, donde estaba reunida una muchedumbre de chiquillos que se 

divertían. Algunos reían, otros jugaban, no pocos blasfemaban. Al oír las blasfemias, 

me lancé inmediatamente en medio de ellos, usando los puños y las palabras para 

hacerlos callar. 

 

En aquel momento apareció un hombre venerable, de aspecto varonil y noblemente 

vestido. Un blanco manto le cubría todo el cuerpo, pero su rostro era tan luminoso que 

no podía fijar la mirada en él. Me llamó por mi nombre y me mandó ponerme a la 

cabeza de los muchachos, añadiendo  estas palabras”: 

 



 

 

No con golpes, sino con la mansedumbre y con la caridad deberás ganarte a estos tus 

amigos. Ponte ahora mismo, pues, a instruirlos sobre la fealdad del pecado y la belleza 

de la virtud. 

 

Aturdido y espantado, repliqué que yo era un niño pobre e ignorante, incapaz de hablar 

de religión a aquellos muchachos; quienes, cesando en ese momento sus riñas, 

alborotos y blasfemias, se recogieron en torno al  que hablaba. 

 

Sin saber casi lo que me decía, añadí: 

 

- ¿Quién sois vos, que me mandáis una cosa imposible? 

- Precisamente porque tales cosas te parecen imposibles, debes hacerlas posibles con 

la obediencia y la adquisición de la ciencia. 

- ¿En dónde y con qué medios podré adquirir la ciencia? 

- Yo te daré la maestra bajo cuya disciplina podrás llegar a ser sabio, y sin la cual toda 

sabiduría se convierte en necedad. 

- Pero, ¿quién sois vos que me habláis de esta manera? 

- Yo soy el hijo de aquella a quien tu madre te enseñó a saludar tres veces al día. 

- Mi madre me dice que, sin su permiso, no me junte con los que no conozco. Por tanto, 

decidme vuestro nombre. 

- El nombre, pregúntaselo a mi Madre. 

 

En ese momento, junto a Él, vi a una mujer de aspecto majestuoso, vestida con un 

manto que resplandecía por todas partes, como si cada punto de este fuera una 

estrella muy refulgente. Contemplándome cada vez más desconcertado en mis 

preguntas y respuestas, hizo señas para que me acercara a Ella y, tomándome 

bondadosamente de la mano, me dijo: 

 

- Mira. 

Al mirar, me di cuenta de que aquellos chicos habían escapado y, en su lugar, observé 

una multitud de cabritos, perros, gatos, osos y otros muchos animales. 

 

- He aquí tu campo, he aquí donde tienes que trabajar. Hazte humilde, fuerte, robusto; 

y cuanto veas que ocurre ahora con estos animales, lo deberás hacer tú con mis hijos. 

 

Volví entonces la mirada y, en vez de animales feroces, aparecieron otros tantos 

mansos corderos que, saltando y balando, corrían todos alrededor,  como si festejaran 

al hombre aquel y a la señora. 

 

En tal instante, siempre en sueños, me eché a llorar y rogué al hombre me hablase de 

forma que pudiera comprender, pues no sabía qué quería explicarme.' Entonces Ella 

me puso la mano sobre la cabeza, diciéndome: 

 



 

 

 

-A su tiempo lo comprenderás todo.' Dicho lo cual, un ruido me despertó; y todo 

desapareció.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quedé muy aturdido. Me parecía que tenía deshechas las manos por los puñetazos 

que había dado y me dolía la cara por las bofetadas recibidas; y después, aquel 

personaje y aquella Señora de tal modo llenaron mi mente por lo dicho y oído, que ya 

no pude reanudar el sueño aquella noche. 

 

Por la mañana conté en seguida aquel sueño; primero a mis hermanos, que se echaron 

a reír, y luego a mi madre y a la abuela. Mi hermano José decía: “Tú serás pastor de 

cabras, ovejas y otros animales”. 

 

Mi madre: “¡Quién sabe si un día serás sacerdote!”. 

Antonio, con dureza: “Tal vez, capitán de bandoleros”. 

Pero la abuela, analfabeta del todo, con ribetes de teólogo, dio la sentencia definitiva:  

 

“No hay que hacer caso a los sueños”. 

Yo era de la opinión de mi abuela, pero nunca pude echar en olvido aquel sueño.” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pkASzkUvXcw 

 

Mañana en los Buenos días dedicados a la interioridad reflexionaremos sobre este 

sueño que tuvo Don Bosco y que definiría su futuro.  

 

3. Rezo: 

 

Jesús, amigo nuestro, 

ayúdanos a tejer con nuestros sueños este nuevo año, 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pkASzkUvXcw


 

 

Danos ilusiones frente al desánimo, 

ilusiones frente al cansancio, 

ilusiones frente el enfado o la mentira. 

 

Jesús, amigo, 

brilla siempre en medio de nosotros.  

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

“Sueños para el nuevo año” 
Buenos días del 15 al 19 de enero de 2024 

 
Jueves 18: “Jueves Conmigo” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Sus compañeros apodaron a Don Bosco "el soñador" y con razón porque desde el año 
nueve de su vida hasta el setenta y uno Don Bosco tuvo muchos sueños que fueron 
dando luz a su existencia.  
Ayer recordamos su sueño de los nueve años, hoy a través del silencio o de la siguiente 
canción te invitamos a aprender de su sueño: 
 
Pincha aquí si quieres oír una canción resumen del sueño de los nueve años.  
 

2. Reflexiono: 

 

• ¿Has tenido algún sueño tan 

importante alguna vez?  
Muchos de los que vivieron con Don Bosco, se 

quedaban sorprendidos porque los sueños de 

Don Bosco eran como el programa de vida que 

se iban cumpliendo. Es como si Don Bosco 

soñara con los ojos abiertos…  

 

• ¿Cuáles son tus sueños para este 

nuevo año? 

 

• No con golpes. Así debía tratar a los que le rodeaban: ¿Somos personas capaces de 

cultivar la ternura en nuestro entorno? ¿En qué se nota? ¿Cuáles son las dificultades?. 

 

• Yo te daré una maestra. Hazte fuerte, robusto…  

¿Qué nos aporta María en nuestro caminar diario?  

¿Sentimos que nos auxilia en nuestra vida y nos acompaña? 

 

 

3. ¿Qué te dice Hoy Jesús?...  
 
Para cumplir los sueños hay que ser capaz de poner los pies en la tierra. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8eENpXEdHeQ&list=RD8eENpXEdHeQ&start_radio=1&rv=8eENpXEdHeQ&t=120


 

 

 

4. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 
 
 

5. Rezo:  
 

 
ConTigo quiero empezar este día, Jesús.  

Yo también quiero ser ConTigo para los demás  
pero antes debo estar conmigo y buscarte en mi corazón 

Hoy te digo, Jesús: Gracias, porque ConTigo todo es mejor. 
 

  María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 

 

  



 

 

“Sueños para el nuevo año” 
Buenos días del 15 al 19 de enero de 2024 

 
Viernes 19: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Te presentamos el lema pastoral que nos guiará y acompañará durante 

el mes de enero: Don Bosco, soñamos Contigo   

A través del sueño de Don Bosco queremos descubrir los nuestros. 

Dios tiene un sueño para cada uno de nosotros. Ser felices consiste en 

unir nuestros sueños con el que Dios ha deseado para cada uno.  

Ojalá te animes a descubrir qué quiere Dios para ti.  

 

Los profesores estamos soñando la gran fiesta del día 31 de enero y preparando diversas actividades 

para disfrutar de ese día festivo. Todos poseemos muchas cualidades pero no siempre las compartimos 

con los demás, os proponemos participar en el siguiente concurso.  

  

 

 

Leed con detenimiento la 

publicidad del concurso.  

(Se anima a algún alumno a leerlo 

en alto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bases y premios del concurso 

Se realizará un “concurso de talentos”. Los estudiantes prepararán distintas actuaciones en 

las que darán rienda suelta a sus habilidades (baile, magia, tocar instrumentos, cantar, etc.). 

Podrán agruparse libremente y mezclarse alumnos de diferentes clases.  

1. Debéis decir a algún profesor que sea vuestro representante y os inscriba en el concurso  

(El profesor deben escribir el nombre del alumno o del grupo en el enlace del Share Point 

destinado al concurso. Lo tienen en el correo) 

2. El jurado estará formado por un alumno de cada clase. En la tutoría del viernes 26 se 

elegirá a los miembros.  

3. Los chicos que participen podrán ensayar durante los recreos a partir del martes día 23. 

Se os explicará cómo y dónde en los Buenos Días de ese día.  

 

 

 

 

 

 

 

Además todos podréis acceder a la Gala para soñar junto a los protagonistas del concurso 

desfilando por nuestra famosa alfombra roja de acceso al teatro. SOLO pueden pasear sobre 

ella grandes soñadores como Don Bosco. 

Elegid a vuestros acompañantes y decidid cómo iréis vestidos. Antes de ir a vuestros asientos 

o fotografiarán en el PhotoCall, que ha sido diseñado por los alumnos de 4ºESO de Plástica. 
Se pueden formar parejas o grupos de, como máximo, cuatro.  

 
Premios 

 
Desfile:   

• Premio a la pareja o grupo más elegante. 

• Premio a la pareja o grupo más original.  
Concurso:   

• Premio a la mejor actuación.  

• Premio a la actuación más cretiva.  
 

¡ATREVEOS A SOÑAR Y PARTICIPAD! 
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