COLEGIO MARIA AUXILIADORA
La alegria de crecer juntos 4

Educacion Fisica 52 Primaria

Temporalizacion general de la asignatura

12 evaluacion:
e Proyecto Primer trimestre: ;SOY UN BUEN DEPORTISTA?
o Contenidos

« Vida activa y Saludable.

e  Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto
de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacion higiénico postural
en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e  Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la
igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision
critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales
como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

e Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e
influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de
distintas tipologias corporales para practicar en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la
competencia motriz.

e Organizaciony gestion de la actividad fisica.
o - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

o - Habitos autdonomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

¢ Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y
agilidad).

e Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accién motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones
de colaboracion y oposicion.

e Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e  (Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el
desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion: Introspeccion, motivacién, capacidad de expresion, (asertividad), como
medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para
todos.

e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién de conflictos en
situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion
de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.

e Concepto de fairplay o <<juego limpio>>. Aceptacioén y entendimiento de las normas de juego, de
la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
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e Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados, conductas
violentas, manipulacién del juego.

e |dentificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

« Manifestaciones de la cultura motriz.

e Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y
mujeres.

e La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

22 evaluacion:
e Proyectos: The Lifeguards , somos coredgrafos y descubrimos juegos del
antepasado (Civilizaciones antiguas).
o Contenidos

e Vida activa y Saludable.

e - Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Educacion higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e - Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo,
teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o
distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales,
que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

e - Vida saludable: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados
con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.

e B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e - Usosy finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

e - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicion de
material para la practica fisico-deportiva.

e - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

e - Planificacién y regulaciéon de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y evaluacion del resultado.

e - Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en las
practicas motrices: calentamiento general, conciencia y responsabilidad en
funcion de los requerimientos de la tarea y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta utilizacion de materiales.

e - Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Posicion lateral de seguridad. Primeros auxilios basicos: mantener la
calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

Colegio Maria Auxiliadora
C/ VIRGEN DE ICIAR, & 28221 MAJADAHONDA 91307 77 12 www.majadahonda.salesianas.org

&~ W vV Yy y




COLEGIO MARIA AUXILIADORA \
La alegria de crecer juntos

e C.Resolucion de problemas en situaciones motrices

e - Laactividad en si misma.

e - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del
esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas
crecientes; organizacién espacial del propio cuerpo y de sus compaferos
(percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el espacio), temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la intercepcion de trayectorias de moviles).

e - Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan
un reajuste instantdneo de la accion motriz. Adaptacion del movimiento a
diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicion.

e D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

e Gestién emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados
que dificultan el desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion: Introspeccion,
motivacién, capacidad de expresion, (asertividad), como medio para superar
las diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para
todos.

e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las
diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

e Concepto de fairplay o <<juego limpio>>. Aceptacion y entendimiento de las
normas de juego, de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los
agentes del ambito deportivo.

e Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no
adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.

o |dentificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a
la convivencia en situaciones motrices.

e E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e - Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. El significado de diferentes
movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

e - Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Danzas y
bailes del mundo.

¢ F. Interaccion eficiente y cuidados con el entorno

® - Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion. Preparacién y evaluacion de los posibles
riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y
conocimiento de una correcta gestion de los mismos. Previsién de riesgos y
actuaciones en caso de accidente (evaluacion de riesgos y maniobras basicas
de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer)

32 Evaluacion
e Somos expertos en varios deportes y participamos en Majadaholimpicos.
o Contenidos
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¢ Vida activa y Saludable.

e - Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta
la igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Visidon
critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales
como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

e - Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e
influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de
distintas tipologias corporales para practicar en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la
competencia motriz.

e B. Organizaciony gestion de la actividad fisica.

e - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

e - Habitos autébnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

e - Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y
evaluacién del resultado.

e C.Resolucion de problemas en situaciones motrices

e - Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los
comparnieros. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Seleccion adecuada de las
habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demés en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucién y de interaccion con un movil.

e - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas crecientes; organizacién espacial del
propio cuerpo y de sus compafieros (percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el
espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias de moviles).

e - Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacioén, equilibrio
y agilidad).

e -Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades
fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la practica deportiva, gestos técnicos basicos.

e - Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accién motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones
de colaboracién y oposicion.

e D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

e Gestién emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el
desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion: Introspeccion, motivacion, capacidad de expresion, (asertividad), como
medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para
todos.
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e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de conflictos en
situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion
de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

e Concepto de fairplay o <<juego limpio>>. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de
la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

e Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados, conductas
violentas, manipulacién del juego.

o |dentificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

e E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e - La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Evaluacion de los alumnos

- La evaluacién por situaciones de aprendizaje en Primaria se centra en
valorar cémo el alumnado aplica sus conocimientos, habilidades y actitudes
en contextos practicos y reales, alineados con las competencias clave del
curriculo.

- Aspectos principales:

- Contextos realesy significativos: Las situaciones de aprendizaje parten de
experiencias cercanas al alumnado (juegos, retos motrices, actividades
cooperativas, etc.), donde deben resolver tareas de forma activa y
participativa.

- Evaluacion competencial: Se observa cémo el alumnado integra lo
aprendido para desenvolverse en situaciones practicas, valorando tanto el
proceso como el resultado.

- Instrumentos variados: Se emplean rubricas, listas de control y registros
de observacién adaptados a cada situacion.

- Criterios de evaluacion: Se utilizan los criterios establecidos en el curriculo
de Primaria, vinculados a las competencias especificas de Educacién Fisica.

- Feedback formativo: La retroalimentacién es continua, ayudando al
alumnado a identificar sus logros y aspectos a mejorar.

- Atencién a la diversidad: Se adapta la evaluacion a las caracteristicas y
necesidades de cada estudiante, garantizando la inclusién

Metodologia
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La didactica de la materia de Educacion Fisica planteada en términos de un
curriculo competencial habra de promover el protagonismo del alumnado en su
propio proceso de aprendizaje.
La metodologia se establece en funcion de las orientaciones del curriculo, afiadiendo
los elementos propios de la materia y las orientaciones del Proyecto Innovador del
Centro.
En este sentido la asignatura de Tecnologia en el curso de 62 de EP, utilizard una
metodologia que respetara los siguientes principios:
e Reconocimiento del rol del docente. El docente es pieza clave en la
elaboraciéon e implementacién de actividades de aula ajustadas al grupo concreto
que estd ensefiando. Su formacion es fundamental para garantizar el éxito del
aprendizaje.
e Respeto por los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes. No
todos los estudiantes son iguales, no todos aprenden a la misma velocidad ni
utilizan las mismas estrategias. La atencidn a la diversidad y el desarrollo de la
inclusién comienza en la asuncion de este principio fundamental.
o Respetoporla curiosidad e inquietudes de los estudiantes. Consideracion
de los intereses y expectativas de los estudiantes y de los conocimientos previos,
para garantizar un aprendizaje significativo.
e Seguimiento de los criterios de evaluacidon educativa. Para facilitar el
cumplimiento de estos principios metodolégicos se aplicara una evaluacién
continua, global y formativa durante el proceso de ensefianza y aprendizaje; y
sumativa al final del proceso, para evaluar el nivel de logro alcanzado. La
evaluaciéon objetiva garantizarda una valoracién adecuada de la dedicacion,
esfuerzo y rendimiento de todos los estudiantes.
e Desarrollo del aprendizaje en equipo y/o cooperativo. El estudio y
reflexion del cristianismo, por su intrinseca dimensién comunitaria, es una
asignatura adecuada para desarrollar el trabajo en equipo y el aprendizaje
cooperativo.
o Utilizacion educativa de los recursos tecnoldgicos. La ensefianza de las
Tecnologia promovera la utilizacion de la tecnologia de la informacién y la
comunicacién no s6lo de una manera instrumental, que resulte tutil al estudiante
en la busqueda de informacién o en la resolucién de problemas planteados en la
clase, sino procurando su integracion en la vida del sujeto y su uso ético.

Nuestro Centro se halla inmerso en un programa de innovacion educativa en
colaboracion con Escuelas Catélicas de Madrid que se llama Innovacion 43,19.
Pensamos que la asignatura de Educacion Fisica tiene todas las caracteristicas para
encarnar los principios educativos innovadores que plantea este programa.
Concretamente estas son las metodologias activas que se llevaran a cabo. Se indica
también en qué unidades se van a emplear las distintas metodologias y
herramientas.

- Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). A partir de un tépico elegido
por los alumnos y motivado por el profesor, elaboramos un proyecto que
tiene un producto final claro y en el que los alumnos son protagonistas del
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aprendizaje. Las clases se organizan para dejar trabajar en este proyecto y
se cambia la estructura. Este modo de ensefiar implica todos los demas que
se exponen en este documento. Partiendo de las situaciones de aprendizaje
que orientan cada unidad didactica del curso, cada una se convierte en si
misma en un Proyecto del que aprender. También colaboramos en el
Proyecto de Centro en el que la asignatura aporta su particular vision al
proyecto que se realiza en todo el Centro.

- Desarrollo del aprendizaje cooperativo (AC). El estudio y reflexion de los
principios de la Educacién Fisica nos hace ver que el ser humano es un ser
social, que requiere de otros para vivir en sociedad y que las decisiones
econdmicas afectan a mas personas de las que pueda parecer a simple vista.
Por eso la naturaleza del AC, basada en la heterogeneidad y en la realidad de
que compartir en grupo es mas que la suma de individualidades, hacen de la
asignatura que el AC no solamente sea una metodologia adecuada, sino un
contenido a aprender para desarrollar en la vida. Se trabajara en todas las
Unidades DidAacticas.

- Uso integrado de las TIC. Como hemos dicho anteriormente, el uso de TIC
acompaiara el proceso de aprendizaje de los alumnos de una manera
habitual, responsable y saludable. Aprenderan el manejo de ordenadores y
tablets y descubriran que no solo pueden utilizarse para el tiempo de ocio,
sino también para aprender de una forma amena y divertida. También, de
esta manera, se proporciona a las familias herramientas para trabajar desde
casa con las nuevas tecnologias.

El enfoque metodologico pone el acento en los siguientes aspectos:

- Trabajamos en proyectos.

- Practica de juegos y actividades fisicas en un entorno no habitual o en el
medio natural.

- Practica de juegos que permitan mejorar y potenciar las cualidades fisicas
basicas: Resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza.

- Practica de juegos que permitan mejorar y potenciar las habilidades y

destrezas motrices bdsicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar,
cuadrupedia, reptacidn, lanzar y capturar.

- Practica de juegos que permitan mejorar y potenciar los principales saltos
que se trabajan en atletismo: salto de altura, longitud y, ademas,
introducimos una iniciacion en el salto horizontal con el elemento del mini
tramp.

- Practica y desarrollo de juegos, que permitan mejorar y potenciar las
principales técnicas que se utilizan en los lanzamientos y las recepciones,
desarrollando la coordinacién éculo-manual a través de estos.
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- Aplicar los contenidos técnicos de un deporte individual como el tenis y
colectivos, como el béisbol, juegos tradicionales, como los bolos, petanca,
chito, sogatira, blén prisionero.... en situaciones de juego.

- Conocimiento y aprendizaje de las normas y reglas de los deportes/ juegos

tradicionales.

- Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.

- Manejo de moviles e implementos (raquetas, frisbee de foam, pelotas de
tenis), en situaciones de juego.

- Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.
- Ejecucion de bailes y coreografias.

- Nos vamos especializando en deportes de equipo trabajados en esta unidad:
voleibol, minibaloncesto, futbol, rugby cinta, floorball, kickball, colpbol,
ringol, y goalball.

- Manejo de moéviles e implementos, en situaciones de juego.

- Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

- Comprensidn, aceptacion, cumplimiento y valoracién de las reglas y normas
de juego.

- Interés por el juego como medio de disfrute, de relaciéon y de empleo del
tiempo libre.

- Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma genérica a través de la
practica de las habilidades motrices basicas.
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