
 

 

 

«¡Jesús vive!¡Sigue su Luz con alegría!» 
Buenos días del 13 al 17 de abril de 2026 

 
Lunes 13: “Jesús vive” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Comenzamos esta semana recordando 
que Jesús se aparece a sus discípulos. 
Cómo Tomás no estaba con ellos, no lo 
cree. A veces a nosotros nos cuesta creer 
en Jesús porque no vemos con los ojos del 
corazón.  

Jesús le enseñó a Tomás aquello que 
necesitaba para creer. Sabía lo que le 
contaba, lo que temía, lo que esperaba. 
Jesús conoce nuestro corazón y nos habla 
con amor y verdad.  

 

2. Reflexiono y comparto: 

Después de su encuentro, Tomás llevó el Evangelio hasta la India.  

De la duda, pasó a la misión. 

• ¿Qué podemos hacer nosotros para dejar la duda atrás y CONFIAR en Jesús? 
• ¿Te ves capaz de llevar a Jesús a los demás? ¿Cómo? 

 

3. Rezo: 

Jesús, yo creo en ti. 

No importa lo que se cruce en mi camino. 

Confío en ti. 

Hazme valiente para llevar tu Resurrección a los demás. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  
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Martes 14: “La Luz de Jesús” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

En la Vigilia de Resurrección, se enciende el Cirio Pascual. Es una luz que vive al sacrificarse: 
da luz, dándose a sí misma. Así nos enseña el misterio pascual de Jesús que se entrega a sí 
mismo, y de este modo da mucha luz.  

 

Jesús es la luz y es fuego, es llama que prende y nos saca de la 
oscuridad, transformando así al mundo y a nosotros mismos. 

Cuando conoces más de la vida de Jesús, esa luz y ese fuego, tocan 
tu corazón.  

Por eso ahora en Pascua, celebramos su Resurrección que es 
también la nuestra. 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Piensa en el ejemplo del cirio: se consume para dar luz  

• ¿Podemos ser nosotros luz de resurrección para los demás?  
• ¿Qué tendríamos que “quemar” o perder para dar luz a los demás? 

 

3. Rezo: 

Jesús, quiero ser luz, la luz de tu oración. 

Jesús, quiero ser luz, la luz de tu amor. 

Jesús, quiero ser luz, la luz de tu Resurrección. 

¡Jesús, quiero ser luz! 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  
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Miércoles 15: “La alegría de la Resurrección en el día a día” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hemos hablado en anteriores buenos días de la alegría de la Resurrección y de ser luz para 
los demás. Para ello debemos creer, confiar en Jesús y llevar su mensaje de resurrección a 
todas partes: familia, amigos, compañeros...  

 

Vamos a escuchar esta 
canción que nos habla de 
encontrarnos con Jesús en lo 
cotidiano, en el día a día:  

Olor a tostadas - Hakuna 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

La canción nos dice que es muy sencillo, que solo hay que creer en el pan, que es Jesús 
Eucaristía: 

• Cierra un momento los ojos y piensa, ¿en qué momentos del día a día te encuentras 
con Jesús? 

 

3. Rezo: 

Jesús, te pido que me ayudes a encontrarte en los demás, 

en el día a día, en la sonrisa de mis padres, en la alegría de mis educadores, 

en el abrazo de mis amigos. 

Ayúdame, Jesús, a resucitar contigo. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

https://www.youtube.com/watch?v=S4kFwJNO2g4&list=RDS4kFwJNO2g4&start_radio=1
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Jueves 16: “Jueves de interioridad: Encuentro en EMAÚS” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy vamos a escuchar uno de los relatos bíblicos más bonitos de la Resurrección. Jesús se 
encuentra con dos discípulos camino de Emaús y como iban muy tristes no se dieron cuenta 
de que Jesús caminaba a su lado. 

Un encuentro lleno de símbolos que no puede pasar desapercibido para nosotros que somos 
cristianos. Jesús les narró su historia y sus corazones ardían de emoción.  

El camino a Emaús – Historia de Jesús Resucitado 

 
2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 
 
4. Rezo: (Oración fija) 
 

Hoy te digo, Jesús: Confío en ti. 
Porque siempre me cuidas 

Porque siempre me proteges a través de otras personas 
Porque… (Damos la palabra a los alumnos: ¿Qué más quieres decirle?) 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

https://www.youtube.com/watch?v=0KMjJkvpxUs
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Viernes 17: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Siempre nos imaginamos que le diríamos a las 
personas que queremos, o que admiramos. Hoy en los 
buenos días, tenemos un testimonio de un educador y 
lo que él le diría a Don Bosco. 

 

¿Si pudieras decirle algo a Don Bosco?…. 

Gracias por enseñarnos que acompañar con corazón cambia el mundo. 
Gracias por habernos dejado las claves para educar desde el 
acompañamiento, la cercanía y la acogida incondicional. Por enseñarnos 
que educar es acompañar, confiar y creer en el potencial de cada persona. 

La grandeza de Don Bosco es en que tantos años después de su muerte, su 
ejemplo continúa inspirando y sigue siendo para todas aquellas personas 
que de una u otra manera están vinculadas al mundo salesiano. 

Gracias por la manera que tuviste de acercarte a los jóvenes y de ser y estar 
con ellos ya que esto es lo que hace que actualmente, vayamos por donde 
vayamos el carisma salesiano nos haga sentir como en casa.  

 
2. Reflexiono y comparto: 

Hoy tienes el maravillo regalo de imaginar que tú también puedes decirla algo a Don Bosco. 
Te invitamos a compartirlo con tus compañeros. 

• ¿Qué le dirías a Don Bosco hoy? 
 
 

3. Rezo:  
 

Todos los viernes rezamos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a través de esta oración a 
la familia salesiana de todo el mundo.  

 



 

 

 

Our Father, who art in heaven, 
Hallowed be Thy Name. 
Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 

 
 
 
 
  


