
 

 

 

 

«La Pascua continúa…» 
Buenos días del 20 al 24 de abril de 2026 

 
Lunes 20: “Pasamos de la tristeza a la alegría” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

La Pascua es un tiempo de alegría y de esperanza. Nos invita a mirar la 
vida con ojos nuevos y a valorar todo lo bueno que tenemos. Es un 
momento para reconocer la importancia de compartir, de estar atentos a 
los demás y de agradecer cada gesto de cariño.  
La familia, el colegio y los amigos forman parte de ese regalo que da 
sentido a nuestro día a día. También nos recuerda que cada uno de 
nosotros tiene un valor único y que la vida, cuando se comparte, se llena 
de más luz y más alegría. Vivir la Pascua es aprender a disfrutar, a cuidar lo 
que tenemos y a sembrar esperanza allí donde estamos. 
 

2. Dinámica.  
Coge un folio, los arrugas y haces una pelota. El profesor comienza la dinámica valorando algo 
positivo personal o de la clase. Al acabar pasa la pelota de papel a otro alumno o alumna que sigue 
la dinámica diciendo en voz alta algo positivo de sí mismo, de un compañero o de la clase. Al acabar 
vuelve a pasar la pelota. Así hasta que de tiempo. 
Una regla, la pelota se pasa con los ojos cerrados y la recoge el que le cae más cerca. 

 
3. Rezo: 

Señor de la Vida, 
en la Pascua celebramos la esperanza que renace, 

la alegría profunda de saber que el amor vence a la muerte. 
Gracias por el don de la vida compartida, 

por las manos abiertas y los corazones generosos. 
Que esta Pascua nos enseñe a vivir con alegría, 

a compartir lo que somos y lo que tenemos, 
y a ser testigos de esperanza en cada encuentro 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 

 

 

 



 

 

 

«La Pascua continúa…» 
Buenos días del 20 al 24 de abril de 2026 

 
Martes 21: “Nos preparamos para el día del libro” 
En el nombre del Padre… 
 
 
1. Escucho:  

El jueves celebraremos el Día Mundial del Libro y del Derecho de Autor, una jornada 
impulsada por la UNESCO que nos invita a detenernos y redescubrir algo sencillo pero 
poderoso: la magia de leer. 
 

 
En España, este día coincide con 
la fiesta de San Jorge (Sant Jordi), 
donde los libros y las rosas llenan 
las calles. Pero más allá de la 
tradición, hoy podríamos llamarlo 
el día de los sueños, de los viajes, 
de las aventuras… porque cada 
libro es una puerta que se abre. 
 

 
 
Desde nuestro estilo salesiano, queremos recordar a Don Bosco, que entendió muy bien 
que educar también es despertar la imaginación. Él soñaba, y ayudaba a los jóvenes a 
soñar en grande. Leer, en el fondo, es eso: soñar con los ojos abiertos. 
 
Y hablando de sueños… hay uno muy especial que tuvo Don Bosco cuando era apenas un 
niño. 
 
“Una noche, Juan soñó que estaba en un campo lleno de chicos que gritaban, se peleaban 
y decían palabrotas. Él, impulsivamente, quiso hacerlos callar a golpes. Pero en ese 
momento apareció un hombre que le dijo: “No con golpes, sino con mansedumbre y 
caridad deberás ganarte a estos amigos”. Juan no entendía nada. Entonces apareció una 
mujer luminosa que le mostró cómo aquellos chicos se transformaban en animales 
feroces… y, poco a poco, gracias a la paciencia y al amor, esos animales se convertían en 
corderos. 
 
 



 

 

 

Al despertar, Juan estaba confundido, pero ese sueño se le quedó grabado en el corazón. 
Con el tiempo, comprendió que esos “lobos” eran jóvenes que necesitaban una 
oportunidad, alguien que creyera en ellos. Y así nació su misión: acompañar, educar y 
querer a cada joven, especialmente a los más necesitados” 
 
Quizá hoy también tú puedas soñar algo grande. 
Porque, como Don Bosco, cada uno de nosotros puede transformar su mundo… 
empezando por una historia, por un libro, por un pequeño sueño.  
 

 
2. Reflexiono y comparto: 

 
• ¿Qué “sueños” hay en tu vida ahora mismo? ¿Te atreves a escucharlos?  
• ¿A quién puedes ayudar tú hoy con paciencia, respeto y cercanía?  
• ¿Alguna vez has juzgado a alguien sin conocer su historia? ¿Qué podrías hacer 

diferente?  
• Si tu vida fuera un libro… ¿qué historia te gustaría empezar a escribir hoy? 

 
 
3. Rezo: 

Pedimos a María que nos acompañe en nuestros sueños: Dios te salve, María… 

      María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
«La Pascua continúa…» 

Buenos días del 20 al 24 de abril de 2026 
 

Miércoles 22: “La madre Tierra” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy celebramos el día internacional de la madre Tierra. 

Celebramos el Día 
Internacional de la 
“Madre Tierra” para 
recordar que el planeta 
y sus ecosistemas nos 
dan la vida y el 
sustento. 

 

 

 

 Con este día, asumimos, además, la responsabilidad colectiva, como nos recordaba la 
Declaración de Río de 1992, de fomentar esta armonía con la naturaleza y la Madre Tierra y 
promover la ecología y protección del medio ambiente. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Observa este vídeo de hace dos años, del día del Medio Ambiente que celebró primero de 
ESO en Majadahonda. Observa la alegría de cada alumno, tenemos cualidades para 
transmitir el valor de la Vida y de la Tierra.  (VER VÍDEO) 

3.Rezo:  

El Papa Francisco ya nos recordaba estas palabras: “El libro del Génesis nos dice que el 
Señor encomendó a los seres humanos la responsabilidad de ser custodios de la creación 
(Gn 2, 15). Por eso, el cuidado de la Tierra es una obligación moral para todos los hombres y 
mujeres en cuanto hijos de Dios. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1wnWLcDm9k4


 

 

 

 

«La Pascua continúa…» 
Buenos días del 20 al 24 de abril de 2026 

 
Viernes 24: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 
 
Hoy celebramos el Día Internacional del 
Multilateralismo y la Diplomacia para la 
Paz, promovido por la Organización de 
las Naciones Unidas.  
 
Un día que nos recuerda algo muy 
importante: nadie puede construir la 
paz en solitario; necesitamos 
escucharnos, dialogar y caminar juntos.  
 
 

El multilateralismo es, en el fondo, aprender a trabajar con otros, respetando las 
diferencias y buscando el bien común. No se trata solo de acuerdos entre países, sino de 
una actitud: la de quien apuesta por la cooperación, la solidaridad y el respeto.  
Desde nuestra mirada cristiana y salesiana, esto conecta profundamente con la Pascua 
que estamos viviendo: somos luz cuando apostamos por la paz. No una paz superficial, 
sino una paz que se construye cada día con gestos concretos: escuchar, perdonar, 
dialogar, tender la mano. 
 

2. Reflexiono y comparto: 
 
Imagina una escena cotidiana: dos compañeros discuten, se enfadan, dejan de hablarse. 
Lo fácil sería ignorarlo o tomar partido. Pero alguien da un paso distinto: se acerca, 
escucha a ambos, intenta entender, propone un diálogo. Poco a poco, lo que era distancia 
se convierte en encuentro. Eso es hacer diplomacia para la paz… en pequeño, pero real. 
Porque la paz no empieza en los grandes acuerdos internacionales, empieza en lo 
cercano: en tu clase, en tu grupo de amigos, en tu familia. Como decía Don Bosco, educar 
es acompañar con cercanía, con paciencia y con amor. Y eso también construye paz. 

 
 



 

 

 

Hoy se nos lanza una invitación clara: ser luz. 
Luz que no impone, sino que ilumina. 
Luz que no divide, sino que une.  

 
o ¿Cómo reacciono cuando hay conflictos a mi alrededor? ¿Intento 

solucionarlos?  
o ¿Soy capaz de escuchar de verdad a quien piensa distinto a mí?  
o ¿Qué gesto concreto de paz puedo hacer hoy en clase o en casa?  

 
 
 
 

3. Rezo:  
 

Todos los viernes rezamos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a través de esta oración a 
la familia salesiana de todo el mundo.  

 

Our Father, who art in heaven, 
Hallowed be Thy Name. 
Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


