
 

 

 

«Mayo salesiano» 
Buenos días del 11 al 15 de mayo de 2026 

 
Lunes 11: “Con M de Madre Mazzarello” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Mayo se escribe con M de Madre Mazzarello. 

Comenzamos una semana muy especial: la semana de la fiesta de Madre Mazzarello. 

¿Sabéis quién fue?  

El 9 de mayo nació en Mornese, un pequeño pueblo de Italia, María Mazzarello, a quien todos 
conocían como Maín. Creció en una familia sencilla, junto a sus padres, José y María 
Magdalena. 

A los 6 años trabajaba mucho ayudando a su padre a recoger las uvas. Ella se esforzaba para 
realizar bien su tarea a la vez que cuidaba la tierra con gran amor. No iba al colegio porque 
tenía que ayudar en el campo. Esto la suponía mucho esfuerzo, pero le encantaba ayudar a 
las personas y nunca se olvidaba de la oración. 

Cuando ya era más mayor hubo en el pueblo una epidemia de un virus que se llamaba tifus. 
Unos familiares suyos estaban muy malitos y nadie podía cuidarlos.  Ella, con solo 23 años, 
decidió ir a ayudarlos, aunque sabía que podía enfermar.  Y así fue: ellos se curaron, pero ella 
cayó gravemente enferma. Finalmente se recuperó. 

Aunque su cuerpo ya no tenía fuerzas para 
trabajar en el campo, su corazón seguía lleno de 
energía. Asique decidió aprender a coser y, 
junto a su amiga Petronila, abrió un pequeño 
taller. 

A ese taller empezaron a ir muchas chicas 
jóvenes, no solo para aprender a coser, sino 
porque allí se respiraba algo diferente: alegría, 
amistad y mucho cariño.  

Además, Maín les enseñaba también a conocer 
a Jesús y a ser mejores personas. 

Cuando Don Bosco fundó el grupo de las Hijas de María Auxiliadora, pensó en Maín para ser 
la directora. Ella no lo tenía nada claro, no se sentía capaz, pero se fió de don Bosco.  
Desde entonces la empezaron a llamar Madre Mazzarello.  



 

 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Comparte con tus compañeros; 

• ¿Cómo afrontas tú las dificultades que te surgen en el día a día? ¿Con qué actitud? 

 

3. Rezo: 

Le pedimos a la Virgen que nos ayude a afrontar las dificultades con la misma actitud con la 
que las afrontó madre Mazzarello. 

Dios te salve, María… 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Mayo salesiano» 
Buenos días del 11 al 15 de mayo de 2026 

 

Martes 12: “Maín, te llevamos en el corazón” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  

Vamos a escuchar una canción de Madre Mazzarello que se llama “Te llevamos en el 
corazón”. Cuando decimos que la llevamos en el corazón, significa que la recordamos con 
cariño y que queremos ser un poquito como ella cada día. 

Escucha con atención: Pincha aquí. 

2. Reflexiono y comparto: 

La canción “Te llevamos en el corazón” nos habla de Madre Mazzarello, una mujer buena que 
quiso mucho a Jesús y a los niños y jóvenes. Le gustaba ayudar, trabajar con amor y hacer 
felices a los demás, sobre todo con cosas pequeñas: una sonrisa, una palabra amable, una 
mano que ayuda.  

Ella nos enseña a no rendirnos cuando algo es difícil, a 
compartir alegría con los demás y que para ser buenos 
no hacen falta cosas grandes, sino hacer el bien con 
amor. 

Cuando cantamos esta canción, pensamos: “Yo 
también quiero querer como ella, ayudar como ella y 
sonreír como ella”. Así, llevando a Madre Mazzarello 
en el corazón, hacemos de nuestra escuela, de 
nuestra casa y de nuestro mundo un lugar mejor. 

 

Reflexiona: 

• ¿Qué pequeños gestos (una sonrisa, una ayuda, una palabra amable) puedo hacer 
cada día para que los demás se sientan queridos, como hacía Madre Mazzarello? 

• Cuando algo me cuesta o me sale mal, ¿cómo puedo aprender a no rendirme y a seguir 
haciendo el bien con alegría y confianza en Dios? 

• ¿De qué manera puedo hacer que mi clase, mi casa o mi grupo de amigos sea un lugar 
mejor llevando en el corazón el ejemplo de amor y servicio de Madre Mazzarello? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uRNT7S_aqIA&list=RDuRNT7S_aqIA


 

 

 

 

RECUERDA: 

El próximo domingo 24 de mayo celebraremos María 
Auxiliadora con una Eucaristía a las 12h y después una 
PAELLA SOLIDARIA en favor de las Plataformas Sociales 
Salesianas. 

Los tickets se podrán comprar a partir del jueves 14 en la 
portería del colegio. 

 

 

3. Rezo: 

Gracias, Jesús, por Madre Mazzarello,  
que nos enseñó a amar, 

a ayudar a los demás y a vivir con alegría. 

Ayúdanos a ser sencillos, a querer a nuestros amigos 
 y a confiar siempre en Ti. 

Que aprendamos a convivir con cariño, paciencia  
y buen corazón, como lo hacía ella. 

 María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  
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Miércoles 13: “Día de Madre Mazzarello” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Celebración de la Fiesta de Madre Mazzarello. 

¡Feliz día de Maín! 
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Jueves 14: “Jueves de interioridad” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  

Mayo se escribe con M de Madreselvas. 

Esta semana le daremos las gracias a través de una flor que está 
muy relacionada con Maín: MADRESELVAS. 

La madreselva es una flor que crece abrazándose a otras plantas o 
a los muros. No empuja ni hace daño: acompaña, rodea y perfuma 
todo lo que toca. 

Así fue Madre Mazzarello. 

2. Reflexiono:  

Como la Madreselva, Madre Mazzarello supo abrazar la vida de los demás con ternura, 
paciencia y un amor que perfuma el corazón. 

Ella quiso mucho a los niños y a las jóvenes. No gritaba 
ni mandaba con dureza. Ella cuidaba, escuchaba, 
animaba y ayudaba con cariño, como una verdadera 
madre. Su amor era como el perfume de la 
madreselva: no se ve, pero se siente. 

La madreselva nos enseña que no hace falta ser 
grande ni fuerte para hacer el bien. Basta con amar, 
acompañar y estar cerca de los demás. 

Maín hacía eso cada día: ayudaba en lo pequeño, 
sonreía, trabajaba y confiaba en Jesús. 

Compromiso:  

Hoy me comprometo a ayudar con alegría a…  (Se les da tiempo para pensarlo) 

3. Rezo: 

Jesús, enséñanos a ser como la madreselva y como Madre Mazzarello: 
a querer con ternura, a ayudar con alegría 

y a estar cerca de quienes nos rodean. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  


