
 

 

“Hoy comienza todo” 
 

Martes 8 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  
 

 
Comenzamos un nuevo curso. 

Comenzamos un nuevo curso con mucha 
ilusión. Es normal que en estos días sintamos 
emociones muy diferentes: alegría por volver 
a ver a nuestros amigos, un poco de tristeza 
porque las vacaciones se han terminado, 
nervios por conocer a nuestros nuevos 
compañeros o curiosidad por todo lo que está 
por venir. 

Por eso es aquí y ahora cuando debemos estar especialmente atentos a quienes nos 
rodean. Hay quienes se sienten inseguros, tímidos o algo perdidos. Nuestra actitud puede 
marcar la diferencia: una sonrisa, una palabra amable, una sonrisa o una invitación a jugar 
pueden ser el primer paso para que todos se sientan parte de este nuevo comienzo y se 
puedan sentir pronto como en casa.  

 
 
2. Reflexiono y comparto: 

 
• Si tuvieras que describir cómo te has sentido durante este verano, ¿qué palabra 

utilizarías? 
 

 
3. Rezo:  

Jesús, gracias por este nuevo curso que comenzamos. 

Ayúdanos a ser buenos compañeros, a acoger a todos con alegría,  
a esforzarnos por aprender y a cuidar de quienes más lo necesitan. 

Que, siguiendo el ejemplo de Don Bosco, hagamos de nuestro colegio  
una casa donde todos se sientan bien. 

 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 



 

 

“Hoy comienza todo” 
 
Miércoles 9 
En el nombre del Padre… 
 
4. Escucho:  

 
 

Todo comienzo nace del final de algo. 

Recordar el verano es bonito, pero la vida 
solo se puede vivir hoy. Antes de mirar todo 
lo que nos espera este curso, compartamos 
lo mejor de estas vacaciones, porque 
conocernos un poco más es una buena 
forma de empezar nuestra historia juntos. 

 
 
 
5. Reflexiono y comparto: 

 
• Cuéntanos algún lugar que hayas conocido o el nombre de algún nuevo amigo. 
• ¿Has vivido alguna experiencia que te haya enseñado algo? 

 
 
 

6. Rezo:  
 

Jesús, hoy queremos darte gracias por el verano: por el descanso  
y por las personas con las que lo hemos compartido. 

 
Al comenzar este curso, enséñanos a vivir despacio desde el corazón, sin tanta prisa.  

No queremos pasar por la vida corriendo sin fijarnos en las personas,  
sin escuchar, sin agradecer  

y sin descubrir todo lo bueno que Tú pones cada día en nuestro camino. 
 

Ayúdanos a hacer silencio cuando haga falta, para escucharte a Ti  
y para escucharnos también a nosotros mismos. 

 
 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 



 

 

“Hoy comienza todo” 
 

Jueves 10 
En el nombre del Padre… 
 
7. Escucho:  

 
Hoy comienza todo, no dejes para mañana la 
persona que puedes empezar a ser hoy.  
 
No esperes al lunes, al próximo trimestre o a 
que las cosas cambien solas. Lo que quieres 
construir durante este curso comienza con lo 
que decidas hoy.  
 

 
¡Hoy di adiós a las vacaciones, di adiós a la pereza! 

 
8. Reflexiono y comparto: 

 
Los grandes cambios no suceden de un día para otro; comienzan con una pequeña decisión 
tomada en el momento oportuno.  

 
¿Qué pequeña decisión estás dispuesto a tomar hoy? 

 
Como veis en la imagen, hay una frase que dice: «Si vas a tirar la toalla, que sea en la playa». 
A lo largo del curso habrá días en los que algo no salga como esperabas…  
 
¡No pasa nada! Equivocarse forma parte también del 
aprendizaje.  
 
Cuando llegue uno de esos momentos, recuerda esta 
frase: la toalla, solo en la playa, porque aquí no nos 
rendimos, aquí nos levantamos y seguimos adelante. 
Somos conscientes de que cada intento nos acerca un 
poco más a conseguirlo. 
 
9. Rezo: 

Jesús, ¡ayúdanos a empezar el curso con ilusión, 
a dar lo mejor de nosotros mismos 

y a no dejar para mañana el bien que podemos hacer hoy! 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 



 

 

“Hoy comienza todo” 
 

Viernes 11 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Fijaos en la imagen que nos acompaña hoy. En ella aparecen 
unos alumnos que sostienen palomas de papel. Son 
pequeñas, pero representan un deseo enorme: queremos 
construir la paz. 
 
La paz no empieza cuando desaparecen todos los problemas, 
comienza cuando alguien decide dar un primer paso: escuchar 
en lugar de discutir, perdonar en lugar de guardar rencor, etc. 
 
Hoy os proponeros un cambio muy pequeño, tan pequeño que 
solamente cambia una palabra; sin embargo, esa palabra 
puede cambiar muchas cosas. 
 

 
2. Reflexiono y comparto: 
 
Seguro que alguna vez habéis dicho o escuchado: «Hay que estudiar más», «Hay que 
respetar a los demás», «Hay que cuidar el planeta», etc. Todos estamos de acuerdo con 
estas afirmaciones; pero, cuando decimos “Hay que”, parece que estamos esperando 
que sea otro quien dé el primer paso. 
 
En cambio, hay otra forma de hablar que cambia totalmente la historia:  cuando alguien 
dice: «Vamos a escuchar más», «vamos a cuidar nuestro colegio», «vamos a pedir perdón», 
«vamos a hacer de este colegio un lugar mejor», ya no está esperando que otro actúe, está 
diciendo:  

“Cuenta conmigo. Yo también empiezo.” 
 
¿Te atreves a que cada vez que estés diciendo «hay que…», intentes cambiarlo por 
«vamos a…»? 

 
3. Rezo: 
 
Jesús fue el Maestro del “Voy a”, no se limitó a decir cómo debía ser el 
mundo, Él fue el primero en amar, en perdonar y en tender la mano; Él 
empezaba el cambio e invitaba a otros a caminar a su lado. 
 
Padre nuestro… 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 


