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Lunes 21 de septiembre de 2026: “Alguien me está esperando” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

¡Buenos días! 

Hoy comenzamos una nueva semana y queremos dedicar estos Buenos Días a algo muy 
importante: sentirnos bien cuando llegamos al cole. 

¿Os acordáis de los primeros días de cole? 

Quizás a algunos les costaba 
un poquito entrar, echaban de 
menos a mamá o a papá o no 
sabían muy bien qué iba a 
pasar. 

Cuando volvemos después de 
las vacaciones o llegamos por 
primera vez a un cole, podemos 
sentir muchas cosas: alegría, 
ilusión, nervios, miedo, ganas 
de jugar… 

Y todas esas emociones están bien. 

Pero ahora llevamos unos días juntos y cada vez conocemos mejor nuestro cole. 

Ya sabemos que cuando llegamos por la mañana hay alguien que nos está esperando. 

Está nuestra profe. 

Están nuestros amigos. 

Y hay muchas personas que se alegran cuando nos ven llegar. 

Porque cuando alguien nos espera, nos sentimos importantes. 

¡En nuestro cole hay un sitio para cada uno de nosotros! 

 



 

 

 
2. Reflexiono y comparto: 

o ¿Quién nos espera cuando llegamos al cole? 
o ¿Cómo nos sentimos cuando alguien nos recibe con una sonrisa? 
o ¿Quién nos hace sentir bien en el cole? 
o ¿Qué podemos hacer nosotros para que otra persona se sienta bien? 

A veces no hace falta hacer nada especial. 

Un “¡Buenos días!”, una sonrisa, un abrazo o decir nuestro nombre puede hacer que otra 
persona se sienta querida. 

3. Rezo: 

Jesús, 

gracias por todas las personas que nos esperan cada mañana. 

Gracias por quienes nos reciben, nos cuidan y nos hacen sentir queridos. 

Ayúdanos también a nosotros a hacer sentir bien a los demás. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  
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Martes 22 de septiembre de 2026: “Me gusta cuando me dicen: ¡hola!” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hay palabras que parecen pequeñas, pero que pueden hacernos sentir muy bien. 

“Hola.” 

“Buenos días.” 

“¿Quieres jugar conmigo?”  

“¿Te ayudo?” 

“¡Qué alegría verte!” 

“¡Te estábamos esperando!” 

Cuando alguien nos habla con cariño sentimos 
que somos importantes para esa persona. 

Y seguro que estos días hemos descubierto 
personas del cole que nos saludan, nos sonríen 
o nos preguntan cómo estamos. 

https://www.youtube.com/watch?v=1TKmEuh7eZw&list=RD1TKmEuh7eZw&start_radio=1 
 

2. Reflexiono y comparto: 

Podemos hacer un pequeño juego. La profe entra de nuevo en clase y dice: 

“¡Buenos días!” 

Los niños responden. Después preguntamos: 

¿Cómo nos sentimos cuando alguien nos saluda? 

Podemos practicar diferentes formas de saludar: con la mano, con una sonrisa, diciendo 
“hola”… 

https://www.youtube.com/watch?v=1TKmEuh7eZw&list=RD1TKmEuh7eZw&start_radio=1


 

 

 

3. Rezo: 

Jesús, 

ayúdanos a tener siempre una sonrisa para los demás. 

Que sepamos saludar, dar las gracias, pedir perdón y ayudar cuando alguien lo necesita. 

Que nuestras palabras hagan sentir bien a los demás. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 
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Miércoles 23 de septiembre de 2026: “Hay personas que me cuidan!” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

En el cole hay muchas personas que 
nos cuidan.  

Algunas las conocemos muy bien. 

A otras quizá todavía las estamos 
conociendo. 

Hay personas que nos enseñan, que 
nos ayudan, que preparan las cosas 
que necesitamos, que cuidan nuestros 
espacios… 

Y cuando necesitamos algo, podemos acudir a ellas porque no estamos solos en el cole. 
Siempre hay alguien dispuesto a ayudarnos. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Os voy a enseñar una foto de todos los profes ores del cole:  

 



 

 

¿Hay alguna persona del cole que nos haya ayudado estos días? 

• ¿Quién es? 
• ¿Cómo se llama? 
• ¿Qué hace? 
• ¿Cuándo nos puede ayudar? 

Nuestro cole está lleno de personas que nos acompañan y nos cuidan. 

3. Rezo: 

Jesús, gracias por todas las personas que nos cuidan cada día. 

Gracias por quienes nos enseñan, nos ayudan y están pendientes de nosotros. 

Ayúdanos a valorar todo lo que hacen por nosotros y a cuidar también de los demás. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 
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Jueves 24 de septiembre de 2026: “Yo también puedo hacer sentir bien” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Durante estos días hemos descubierto que hay muchas personas que hacen que nos 
sintamos bien en el cole. 

Pero hoy vamos a descubrir algo todavía más 
importante: 

¡Nosotros también podemos hacerlo! 

No necesitamos ser mayores:  

Podemos ayudar a un amigo. Podemos invitar a 
alguien a jugar. Podemos compartir. 

Podemos sentarnos junto a alguien que está 
solo. Podemos dar un abrazo. 

Podemos decir: “¿Quieres jugar conmigo?” 

2. Reflexiono y comparto: 

Vamos a imaginar algunas situaciones. 

- Un niño está solo en el patio. ¿Qué podemos hacer? 
- Un amigo está triste. ¿Cómo podemos ayudarle? 
- Un compañero no sabe hacer una actividad. ¿Podemos ayudarle? 

3. Rezo: 

Jesús, 

ayúdanos a mirar a nuestro alrededor y descubrir cuándo alguien necesita nuestra ayuda. 

Enséñanos a compartir, a acompañar, a escuchar y a querer a los demás. 

Que podamos ser personas que hacen sentir bien. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 
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Viernes 25 de septiembre de 2026: “¡Qué bonito es sentirse en casa!” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy vamos a mirar todo lo que hemos construido durante esta semana. 

Cuando llegamos al cole, hay personas que nos esperan.  

Hay personas que nos saludan. 

Hay personas que nos ayudan. 

Hay personas que nos hacen sentir queridos. 

Y nosotros también podemos hacer lo mismo por los demás. 

Por eso, poco a poco, nuestro cole empieza a sentirse como un lugar conocido, seguro y 
especial. 

Un lugar donde sabemos que tenemos nuestro sitio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Cada clase de Infantil tendrá preparada la mascota de su clase. 

Durante la actividad, los niños y niñas saldrán por clases para pegar su mascota en el 
mural, en el espacio que se haya preparado para cada grupo. 

 



 

 

3. Rezo: 

Jesús, 

gracias por todas las personas que nos esperan cada mañana. 

Gracias por quienes nos quieren, nos cuidan y nos ayudan. 

Gracias también por nuestros compañeros. 

Ayúdanos a conseguir que nadie se sienta solo y que todos puedan sentir que tienen un 
lugar donde son queridos. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

 


