
 

 

“Aquí y ahora” 
 

Lunes 28: “Aquí y ahora” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Como ya sabemos, el lema pastoral que nos acompaña este 
curso 2026-2027 es “Aquí y ahora”. 

Para empezar, vamos a observar cada elemento del póster y 
haremos una lluvia de ideas compartiendo lo que nos hace 
pensar, sentir, qué vemos en él, qué nos dicen las letras, los 
colores, las imágenes… 

**Se dejan unos minutos para que la lluvia de ideas. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Vamos a ver qué simboliza cada elemento del póster: 

Ø Las zapatillas:  

Representan que cada uno de nosotros es único. Nadie es igual a otro: tenemos gustos 
distintos, historias diferentes y talentos propios. Todos sumamos, todos aportamos algo. 

Ø Las tizas: 

Algo muy sencillo que sirve para pintar, crear cosas bonitas y dejar nuestra propia huella. 

Ø El icono de localización con el corazón: 

Nos recuerda que Dios está exactamente donde ponemos los pies: en 
nuestras relaciones y en cómo nos tratamos. Si nos fijamos, este 
localizador tiene un corazón en el centro porque el Reino de Dios es amor, 
y Dios nos quiere con ÉL. 

Y nosotros, ¿dónde queremos poner el corazón este curso?  

3. Rezo:  

Jesús, ayúdanos a descubrir que Tú estás presente allí donde ponemos los pies: en 
nuestros amigos, en nuestra familia y en cada persona con la que nos encontramos. Que 
nuestro corazón sepa reconocerte y tratar a los demás con respeto y cariño. 

Y, como las tizas que dejan huella, ayúdanos a que nuestras palabras y acciones de hoy 
sirvan para construir, crear cosas buenas y hacer más feliz la vida de quienes nos rodean. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 



 

 

“Aquí y ahora” 
 
Martes 29: “Vivamos aquí y ahora” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Ayer analizamos algunos elementos del póster. Hoy vamos a ver dos elementos que quizás 
pasan más desapercibidos, pero que tienen un gran significado: 

Ø El patio: 

Es nuestro patio salesiano, el lugar donde somos nosotros mismos, donde jugamos y 
compartimos la vida real. 

Ø Los círculos: 

Por último, aparecen unos círculos de colores y tamaños 
diversos que quieren expresar que el Reino crece a 
nuestro alrededor, y que tenemos que salir de nosotros 
mismos, para llegar a los demás y entregarnos en nuestro 
día a día. 

Representan cómo el bien (o también el mal) se expande. 
Porque todo lo que hacemos genera ambiente. 

2. Reflexiono y comparto: 

Vamos a escuchar la canción que nos acompaña este curso. Párate a pensar en la letra de 
la canción y en las imágenes: Aquí y ahora. 

La canción nos dice: “Agradece, perdona, ríe. Adelante, abre tu corazón, es tu 
oportunidad”. 

Al acabar este primer mes del curso: 

• ¿Qué quieres agradecer o perdonar? 
• ¿Qué oportunidad crees que te está ofreciendo este curso y que no quieres dejar 

pasar? 

Mañana cerraremos el mes de septiembre celebrando juntos la Eucaristía de inicio de 
curso en la iglesia; será un momento para encontrarnos, dar gracias y poner en manos 
de Dios el camino que comenzamos. 

3. Rezo:  

Le pedimos a María que nos ayude a ser agradecidos, a saber perdonar y a disfrutar de cada 
momento. 
Dios te salve, María…  María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

https://salesianas.org/cancion/


 

 

“Aquí y ahora” 
 

Jueves 1: “¿Y si Dios ya estuviera aquí?” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  
 

A veces vamos por la vida súper rápido, 
pensando solo en lo que viene después: el 
próximo examen, el plan del fin de semana, 
el próximo verano...  
 
O nos quedamos atrapados pensando en el 
pasado, en los errores, en la nostalgia o 
echando de menos las vacaciones. 
 

¡Hoy di adiós al futuro y al pasado!  
Cámbialo por un hola al presente 

 
2. Reflexiono y comparto: 

 
Os proponemos que seáis sinceros con vosotros mismo:  
 

• ¿Cuánto tiempo pasas mirando la pantalla del móvil?  
• ¿Y cuánto tiempo pasas observando con cuidado tu vida o a la gente que tienes al 

lado?  
 
El lema de este curso: “Aquí y Ahora” nos invita a exprimir el presente. No hace falta esperar 
a ser más mayores o perfectos para empezar a hacer cosas grandes. El Reino de Dios 
empieza ya: en una conversación de patio, en cómo tratas a tu compañero, en una palabra 
amable, echando una mano a quien lo necesita o escuchando de verdad.  
 

¿Cuál de estas cosas estás dispuesto a hacer hoy? 
 
3. Rezo: 

Jesús, ¡ayúdanos a vivir con intensidad el presente y no vivir anclados en el pasado ni 
pensando en el futuro!   

Padre Nuestro…. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

 



 

 

“Aquí y ahora” 
 

Viernes 2: “El Reino está en lo pequeño, en lo cotidiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 
Vivimos en un mundo donde parece que solo importa lo que se ve, lo que impacta, lo que 
se hace viral o consigue miles de likes. A veces nos creemos que, si algo no llama mucho 
la atención o no se publica en redes, no tiene valor.  

Pero Jesús mira la vida de una forma totalmente distinta. Cuando habla del Reino de Dios, 
no usa ejemplos de imperios o cosas gigantes, sino que habla de una semilla diminuta, de 
un poco de levadura, de pequeños gestos y de gente sencilla. 

Fíjate en el texto de la Palabra de Dios del lema de este curso: “El reino de Dios está en 
medio de vosotros” (Lc, 17, 21). No es un lugar lejano, está presente en todo lo que somos 
y hacemos. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Piensa por un momento en alguien que haya marcado tu vida positivamente. No pienses 
en un famoso, ni en un influencer, ni en alguien perfecto de la televisión.  

Piensa en alguien real: un amigo de verdad, un profesor que te ayudó, un entrenador, 
alguien de tu familia... una persona que estuvo ahí cuando lo necesitabas. 

¿Qué hizo exactamente para dejar huella en ti? Quizá te escuchó, a lo mejor confió en ti, 
seguramente te hizo reír y nunca te dejó solo. Como ves no son cosas espectaculares, son 
pequeños detalles del día a día, pero son los que salvan y marcan la vida. 

Haz tú lo mismo hoy: piensa en una acción concreta para hacer hoy con alguien, incluso 
con el que no es tu mejor amigo, aquel con el que hablas menos: saluda con una sonrisa, 
pide perdón si has contestado mal, deja el móvil a un lado cuando te hablan, da las gracias. 

¿Te atreves con ello? 

3. Rezo:  

Pedimos a María Auxiliadora que nos ayude hoy a encontrar ese gesto o esa expresión 
adecuada en el día de hoy. Dios te salve, María… 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 


