
 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Lunes 5: “La misión empieza aquí y ahora” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 
El día 18 celebraremos la campaña eclesial 
del Domund; por eso, durante este mes 
reflexionaremos sobre las misiones y la 
solidaridad. ¿Quiénes son los misioneros? 

Dice que los misioneros son personas que 
solo se cansan cuando descansan.  

¿Y tú?... Aquí y ahora, ¿te atreves a serlo? 

 
 

2. Reflexiono y comparto: 

Cuando pensamos en la palabra «misión», quizá imaginamos a personas que viajan a 
lugares lejanos para ayudar a los demás. No obstante, la misión no empieza cuando 
viajamos lejos; empieza aquí y ahora, cuando abrimos los ojos, descubrimos que alguien 
nos necesita y decidimos no pasar de largo. 
Esta semana te animamos a participar, a no ser un mero espectador de lo que ocurre a tu 
alrededor. Implicarse es más gratificante que quedarse al margen y colaborar es una 
buena medicina contra la indiferencia. Sabemos que a veces cuesta salir de nuestra 
burbuja de comodidad, pero te proponemos dar el paso. Muchas de las mejores 
experiencias comienzan precisamente cuando nos atrevemos a salir de nuestra zona de 
confort. 
 
3. Rezo: 

 
Pedimos hoy a María que nos ayude a abrir los ojos para descubrir a 
quienes tenemos cerca, a no pasar de largo ante las necesidades de 
los demás y a tener la valentía de implicarnos. 
Que sepamos comprender que también nosotros podemos ser 
misioneros aquí y ahora, haciendo entre todos un mundo más 
cercano, solidario y humano. 

Dios te salve, María… 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  



 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Martes 6: “La misión empieza aquí y ahora” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

El primer paso para convertirse en sujeto agente, y 
no paciente, es observar el entorno. Estamos 
seguros de que a diario vas a encontrar más 
situaciones de las que tú crees en donde vas a 
poder implicarte, solo hay que estar atento y ser 
receptivo. La idea es VER, CONMOVERSE Y 
MOVERSE. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

“Sales al recreo y ves que un compañero está solo. Normalmente está con su grupo, pero 
hoy nadie parece acercarse a él. 

VER: Me doy cuenta de que está solo. No paso de largo ni pienso simplemente «ya estará 
bien». 

CONMOVERSE: Me pregunto qué le puede estar pasando. Quizá ha discutido con alguien, 
está preocupado o simplemente necesita compañía. 

MOVERSE: Me acerco, le pregunto cómo está y me quedo un rato con él. Puede parecer 
algo pequeño, pero para esa persona quizá no lo sea. 

Esto también es ser misionero aquí y ahora. No hace falta viajar miles de kilómetros, hace 
falta aprender a mirar lo que sucede a nuestro alrededor y decidir no pasar de largo. 

Ahora piensa tú: 

• ¿Qué situaciones puedes VER hoy a tu alrededor? ¿Cuál podría CONMOVERTE? 
¿Qué podrías hacer para MOVERTE? 
 

3. Rezo: 

María, ayúdanos a ver a quien nos necesita, a conmovernos ante lo que le ocurre y a 
movernos para acercarnos y ayudar. 

Dios te salve María… 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  



 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Miércoles 7: “La misión empieza aquí y ahora” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Ayer descubrimos que nuestra misión puede comenzar muy cerca de nosotros. Solo 
necesitamos aprender tres cosas: VER, CONMOVERSE, MOVERSE. 

Hoy vamos a descubrir que esta idea no es nueva. Jesús nos la explicó hace casi dos mil 
años a través de una de sus parábolas más conocidas. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

El buen samaritano (Lc. 10,25-37) 

Un hombre viajaba de Jerusalén a 
Jericó cuando fue asaltado por unos 
ladrones. Le robaron, le golpearon y lo 
dejaron malherido junto al camino. 
 
Pasó por allí un sacerdote. Lo vio y 
siguió de largo. 
 
Después pasó un levita. También lo vio 
y siguió su camino. 
 
Finalmente llegó un samaritano. Lo vio, se compadeció de él y se acercó. Curó sus heridas, 
lo llevó a un lugar seguro y se preocupó de que estuviera atendido. 
 

Tres personas encontraron a alguien que necesitaba ayuda. 

Dos siguieron caminando. Una se detuvo. El samaritano vio, se conmovio y se movió 
para cambiar la situación.  

• ¿Qué habrías hecho tú? 
• ¿Por qué crees que a veces vemos que alguien necesita ayuda y seguimos de largo? 

 
3. Rezo: 

Dios te salve María… 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  



 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Jueves 8: “Jueves de interioridad” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Esta semana estamos descubriendo que la misión empieza aquí y ahora. Hemos 
aprendido tres palabras que nos ayudan a entenderlo: VER, CONMOVERSE, MOVERSE. 

Sin embargo, actuar, moverse… no siempre es fácil: ayudar cuando estamos cansados, 
acercarnos a alguien con quien no tenemos mucha relación, mejorar el ambiente en casa, 
estudiar cuando no nos apetece o dedicar nuestro tiempo a los demás requiere esfuerzo 
y constancia. Ser misionero aquí y ahora también significa estar dispuesto a esforzarse 
para hacer un poco mejor la vida de quienes tenemos cerca. 

 

Vamos a comenzar el día en silencio, mirando 
en nuestro interior y escuchando con atención 
el siguiente texto: (el profesor lo lee en voz alta): 

El mejor corredor 

 

2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?... 
 
• Él se esforzó por ti, por nosotros… Y tú, ¿quieres esforzarte por él? 
• ¿Estás dispuesto a intentar crear un buen ambiente en casa, con tus padres, con 

tus hermanos? 
• ¿Vas a esforzarte en los estudios para alcanzar tus objetivos? 

 
3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 
 
4. Rezo: (Oración fija) 
 
Hoy te digo, Jesús: quiero vivir aquí y ahora. 
Porque estás conmigo en este momento. 
Porque cada día me das una nueva oportunidad. 
Porque quiero aprender a disfrutar y agradecer lo que tengo hoy. 
Porque… (Damos la palabra a los alumnos: ¿Qué quieres agradecer o pedirle a Jesús en este momento?) 

 
Ayúdame, Jesús, a vivir con los ojos abiertos y el corazón atento, aquí y ahora. Amén. 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

https://reflejosdeluz.es/el-mejor-corredor-2/


 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Viernes 9: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

En los Buenos días de los viernes titulados Corazón Salesiano escuchamos noticias 
relacionadas con la familia salesiana, aprendemos de la vida de nuestros fundadores, Don 
Bosco y Madre Mazzarello, y conocemos los Lugares Salesianos. 

 
2. Reflexiono y comparto: 

Hoy queremos explicaros el origen de la tradición salesiana de los Buenos Días. No fue 
Don Bosco el iniciador de esta práctica, sino su madre, Mamá Margarita.  

 
Él nos lo cuenta en sus Memorias del 
Oratorio.  
 
Dice que todo sucedió una noche fría del 
mes de mayo de 1847 cuando oyen golpear 
la puerta y aparece un joven huérfano de 
quince años que les pide que lo ayuden 
porque tiene frío y hambre.  
Mamá Margarita quiere darle cobijo, pero 
Juan le recuerda que unos días antes 
intentaron ayudar a otros chicos dándoles 
alojamiento y estos les robaron algunas 
mantas y utensilios de cocina.  
 

No obstante, Margarita le ofrece un plato de 
sopa y pan, le prepara un lugar donde descansar y antes de retirarse y desearle las 
“Buenas Noches”, le cuenta que ellos también son pobres y que días antes otros jóvenes 
les habían robado; sin embargo, le explica que confiaba en que él fuera distinto. El pobre 
muchacho, emocionado y agradecido, promete que no imitará esa conducta.  
 
A la mañana siguiente, Margarita lo encuentra, felizmente durmiendo.  Este chico es 
considerado el primer interno del Oratorio de Valdocco y fue quien escuchó por primera 
vez las “Buenas noches” de la tradición salesiana, que hoy se han transformado en los 
“Buenos días” o “Buenas tardes” para miles de niños, adolescentes y jóvenes.  
 
¡Esperamos que aprendáis mucho durante este primer momento de nuestra jornada 
escolar conocido tradicionalmente en todas las casas salesianas como los Buenos Días! 
  



 

 

 
 
3. Rezo:  
 

 

Hoy damos las gracias a María Auxiliadora porque 
el carisma salesiano haya llegado también hasta 
Majadahonda. Todos nosotros nos hemos 
conocido gracias a Don Bosco.  

 

Dios te Salve María… 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por 
nosotros. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


