
 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Lunes 5: “Colegio y solidaridad” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Buenos días a todos. Hoy vamos a reflexionar sobre esta frase: 

"Damos gracias por la oportunidad de volver al cole y somos solidarios con los que 
no pueden ir" 

Vamos a empezar con una pregunta sencilla: 

• ¿Qué es lo que más os gusta de volver al colegio? (Se deja que algunos niños respondan). 

Seguro que muchos pensáis en los amigos, en aprender cosas nuevas o en compartir 
momentos juntos. Pero hoy vamos a pensar en algo más. 

• ¿Creéis que todos los niños del mundo pueden ir al colegio? (Escuchar respuestas). 

La verdad es que no. Algunos niños viven en lugares donde hay pocas escuelas, otros 
están enfermos o tienen muchas dificultades para estudiar. 

Por eso es importante dar gracias por todo lo que tenemos y 
aprender una palabra muy especial: solidaridad. 

• ¿Qué creéis que significa ser solidario? (Escuchar 
respuestas). 

Ser solidario es ayudar a los demás, compartir y estar 
atentos a quien nos necesita. Por ejemplo, si llega un 
compañero nuevo y está solo,  

¿qué podríamos hacer para ayudarle a sentirse bien? 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Cuando ayudamos a los demás, nos parecemos un poco más a Jesús. Jesús siempre 
estaba atento a las personas que tenían dificultades. No pasaba de largo. Se acercaba, 
escuchaba y ayudaba. 

Por eso, al volver al colegio, podemos pensar: 
• Gracias por tener una escuela. 
• Gracias por mis profesores. 
• Gracias por mis compañeros. 
• Gracias por poder aprender cada día. 



 

 

Y también podemos comprometernos a ser solidarios: 
• Con quien esté solo. 
• Con quien necesite ayuda. 
• Con quien esté triste. 
• Con los niños que no tienen las mismas oportunidades que nosotros. 

Para terminar, os dejamos una última pregunta para pensar en silencio durante unos 
segundos: 

¿Qué gesto solidario podrías hacer hoy mismo en el colegio? 

 

3. Rezo: 

Señor Jesús, gracias por nuestro colegio, por nuestras familias, 
por nuestros profesores y compañeros. 

Ayúdanos a valorar todo lo que tenemos. 

Enséñanos a compartir, a ayudar y a estar atentos a las personas que más nos necesitan. 

Que este curso aprendamos mucho y, sobre todo, 
que aprendamos a querer a los demás como Tú nos quieres. 

Amén. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Martes 6: “Ayudar aquí y ahora” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  

Hoy vamos a pensar en una historia que contó Jesús: la del Buen Samaritano. 

Tres personas encontraron a un hombre que necesitaba ayuda. 

• ¿Qué hicieron las dos primeras personas? (Dejar responder.) 

Sí, siguieron caminando. No se detuvieron para ayudar. Pero el samaritano hizo algo 
diferente. 

• ¿Qué hizo él? (Escuchar respuestas.) 

Se detuvo, se acercó y ayudó a quien lo necesitaba. 

Ahora pensad: si vierais a un compañero triste, solo o con 
algún problema,  

• ¿qué haríais vosotros? (Dejar intervenir a algunos niños.) 

2. Reflexiono y comparto: 

El Buen Samaritano fue solidario aquí y ahora. No pensó: «Ya ayudará otro». Decidió 
ayudar él mismo. 

Jesús quiere que nosotros hagamos lo mismo. Podemos ser buenos samaritanos cuando: 
• Ayudamos a un compañero. 
• Compartimos lo que tenemos. 
• Consolamos a alguien que está triste. 
• Invitamos a jugar a quien está solo. 

Pensad un momento: ¿Qué gesto de ayuda podéis tener hoy con alguien del colegio? 

Cada pequeño gesto de ayuda cuenta y puede hacer que el día de otra persona sea mucho 
mejor. 

3. Rezo: 

Jesús, gracias por enseñarnos, a través del Buen Samaritano, a cuidar de los demás. 

Ayúdanos a tener los ojos abiertos para descubrir a quien necesita ayuda. 

Que no pasemos de largo ante quien esté solo, triste o tenga dificultades. 

Enséñanos a ser valientes para hacer el bien, compartir y ayudar siempre que podamos. 

Que hoy sepamos ser buenos samaritanos en nuestro colegio, 
en nuestra familia y con nuestros amigos. Amén. 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  



 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Miércoles 7: “Cuando todos compartimos” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Buenos días a todos. Hoy vamos a reflexionar sobre un cuento: 

La sopa de piedra 
Cuenta la historia de un viajero que llegó a un pueblo donde nadie quería compartir su 
comida. Entonces dijo que iba a preparar una maravillosa sopa utilizando una simple 
piedra. 
Los vecinos sintieron curiosidad y se acercaron a mirar. El viajero dijo: 
"La sopa está quedando muy rica, pero estaría aún mejor con una 
zanahoria." 
Un vecino trajo una zanahoria. 
Después dijo: "También estaría mejor con una patata." 
Y otro vecino aportó una patata. 
Poco a poco, cada persona añadió algo: cebolla, verduras, agua y 
otros ingredientes. 
Al final, entre todos prepararon una gran sopa que pudieron compartir. 
 
 
 
Vamos a pararnos a pensar: 

• ¿Habría sido posible hacer esa sopa si nadie hubiera querido colaborar? 
• ¿Qué aportó cada vecino? ¿Mucho o poco? 

Cada uno aportó algo pequeño, pero juntos consiguieron algo grande. 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Este cuento nos enseña que todos podemos contribuir para mejorar la vida de los demás. 

A veces pensamos que lo que hacemos es demasiado pequeño para ayudar. Pero una 
sonrisa, una palabra amable o una ayuda en clase pueden marcar una gran diferencia. 

• ¿Qué cosas pequeñas podéis compartir en el colegio? (Dejar responder.) 

Quizá podamos compartir nuestro tiempo, ayudar a un compañero con una tarea, recoger 
algo que se ha caído o invitar a jugar a alguien que está solo. 



 

 

Jesús nos enseñó que cuando compartimos y pensamos en los demás, construimos un 
mundo mejor. 

Pensad un momento: (Dejar unos segundos de silencio.) 

• ¿Qué puedes aportar hoy para que tu clase sea un lugar más alegre y unido? 

Recordemos que, igual que en la sopa de piedra, cuando cada uno aporta un poco, entre 
todos conseguimos grandes cosas. 

 

3. Rezo: 

Señor Jesús, gracias por todas las personas que comparten y ayudan a los demás. 

Enséñanos a ser generosos y a ofrecer lo mejor de nosotros mismos. 

Que sepamos colaborar, compartir y poner nuestros talentos 
al servicio de quienes nos rodean. 

Ayúdanos a construir, entre todos, una clase y un mundo más unidos y felices. Amén. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Una misión por descubrir» 
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Jueves 8: “Jueves de interioridad” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy vamos a dedicar unos minutos a hacer algo muy importante: pararnos, respirar y escuchar 
nuestro corazón. 

Buscaremos una postura cómoda, cerraremos los ojos y guardaremos silencio mientras suena 
una música tranquila (un ejemplo). Durante este tiempo intentaremos dejar a un lado los nervios, 
las preocupaciones y todo lo que tenemos que hacer después. Solo importa este momento. 

La interioridad nos ayuda a conocernos mejor, a descubrir cómo nos sentimos y a escuchar la voz 
de Jesús en nuestro corazón. 

Mientras estamos en silencio, podemos pensar en algunas preguntas: 

• ¿Qué he hecho esta semana de lo que me siento orgulloso? 
• ¿He ayudado a alguien que lo necesitaba? 
• ¿He tratado bien a mis compañeros, profesores y familia? 
• ¿Hay algo que quiero mejorar? 
• ¿Por qué cosas puedo dar gracias hoy? 
• ¿He hablado con Jesús o me he acordado de Él durante la semana? 

También podemos pensar en alguna persona que necesite ayuda o en un pequeño propósito para 
ser mejores cada día.  

Al terminar, abriremos los ojos despacio y recordaremos que cada día es una nueva oportunidad 
para crecer, aprender y hacer el bien. 

Lema del día:  "Escucho mi corazón, doy gracias y crezco por dentro."  

2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?...  
 

3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 

4. Rezo: (Oración fija) 

Hoy te digo, Jesús: quiero vivir aquí y ahora. 
Porque estás conmigo en este momento. 
Porque cada día me das una nueva oportunidad. 
Porque quiero aprender a disfrutar y agradecer lo que tengo hoy. 
Porque… (Damos la palabra a los alumnos: ¿Qué quieres agradecer o pedirle a Jesús en este momento?) 

 
Ayúdame, Jesús, a vivir con los ojos abiertos y el corazón atento, aquí y ahora. 
Amén. 
 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

https://www.youtube.com/watch?v=DIvewN35QT4&list=RDDIvewN35QT4&start_radio=1&t=16s


 

 

«Una misión por descubrir» 
Buenos días del 5 al 9 de octubre de 2026 

 
Viernes 9: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy vamos a conocer mejor qué significa tener un corazón salesiano, como el que tenía 
Don Bosco. Él quería mucho a los niños y jóvenes y dedicó su vida a ayudarles, 
acompañarlos y enseñarles a ser felices. 

 

A través de historias de Don Bosco y de personas 
salesianas de hoy, descubriremos a lo largo del 
curso, valores muy importantes como la alegría, la 
amistad, la solidaridad, el respeto y la ayuda a los 
demás. 

También aprenderemos que todos podemos ser 
misioneros sin salir de nuestro colegio, de nuestra 
casa o de nuestro barrio.  

Cada vez que ayudamos a alguien, compartimos, 
escuchamos o hacemos el bien, estamos cambiando 
un poquito el mundo. 

 

 

Lema del día:        "Como Don Bosco, llevo alegría y ayuda a los demás."  

 

2. Reflexiono y comparto: 

Responde a estas preguntas: 

• ¿A quién puedo ayudar hoy? 
• ¿Cómo puedo hacer más feliz a alguien? 
• ¿Qué puedo hacer para ser más solidario? 

 
3. Rezo:  

 
Todos los viernes rezamos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a través de esta oración 
a la familia salesiana de todo el mundo.  



 

 

 

Our Father, who art in heaven, 
Hallowed be Thy Name. 
Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 


