
 

 

«Uno en Cristo, unidos en la misión» 
Buenos días del 13 al 16 de Octubre de 2026 

 
Martes 13: “La misión empieza aquí y hora ” 
 
En el nombre del Padre… 

1. Escucho:  

Este año el Domingo Mundial de las Misiones 
(DOMUND) cumple 100 años. 100 años contigo, 
haciéndote partícipe de la misión y abriendo tu 
corazón allá por donde vas, pero también Aquí y 
Ahora. 

100 años por todos los hombres y mujeres del 
mundo, misioneros y misioneras, por todos los que 
pueden recibir la Buena Noticia, pero también Aquí y 
Ahora. 

100 años para Él, el primer misionero, que ha 
querido que todos los hombres se salven, y para ello 
cuenta con cada uno de nosotros, todos los que 
estamos bautizados. Cuenta con nosotros Aquí y 
Ahora. 

 
2. Reflexiono y comparto: Vamos a ver el vídeo de la campaña de Domund de este año: 

Uno en Cristo, unidos en la misión 

• ¿Qué misión crees que Dios te confía a ti en tu familia, en 
tu colegio, con tus amigos o con las personas que tienes 
cerca? 

• ¿Qué puedes hacer tú, desde tu realidad y con tus 
cualidades, para llevar el amor de Jesús a los demás? 
 

3. Rezo: y terminamos este momento de oración haciendo 
todos juntos la oración que el Papa León XIV ha elaborado 
para la campaña del Domund de este año. 
 
A partir de mañana y a lo largo de esta semana puedes 
colaborar con un donativo y depositarlo en la hucha que 
pasará por tu clase hasta el viernes.  

     María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

https://youtu.be/Iv4mH2eUnhI


 

 

«Uno en Cristo, unidos en la misión» 
Buenos días del 13 al 16 de Octubre de 2026 

 
Miércoles 14: “Envíame a mi ” 
 

En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho: hoy vamos a 
escuchar con atención la 
canción de la campaña del 
Domund de este año, que se 
titula “Envíame a mí”. 

 
En esta canción escuchamos una invitación muy sencilla, pero también muy importante: 
Jesús nos llama y nos pregunta si estamos dispuestos a responder. La misión no es algo 
que solo hacen los misioneros que se van lejos. Todos podemos ser enviados a llevar 
alegría, esperanza, ayuda y amor a las personas que tenemos cerca. 
 
Y esto conecta con nuestro lema pastoral: «Aquí y ahora». Porque la misión no empieza 
mañana, ni cuando seamos mayores, ni cuando tengamos todo claro. Empieza en el lugar 
donde estamos y con las personas que tenemos a nuestro lado. 
 
2. Reflexiono y comparto: 

Vamos a escuchar con atención el vídeo de la canción de Domund de este año: 

Envíame a mí 

• ¿Qué me ha dado Dios que puedo poner al servicio de 
los demás? 

• ¿Qué paso concreto puedo dar hoy para cumplir mi 
misión? 

 
3. Rezo: hoy también terminamos este momento con la 

oración que el Papa León XIV ha elaborado para la 
campaña del Domund de este año. 

¡Recuerda!: A lo largo de esta semana puedes 
colaborar con un donativo y depositarlo en la hucha 
que pasará por tu clase mañana. 
 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por 
nosotros.  

https://www.youtube.com/watch?v=xFX3_yApCbw


 

 

 

«Uno en Cristo, unidos en la misión» 
Buenos días del 13 al 16 de Octubre de 2026 

 
Jueves 15: “Jueves de interioridad” 

En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho: hoy vamos a empezar el día 
reflexionando, de manera pausada, en la misión que 
Dios tiene pensada para cada uno de nosotros  . 
 
 
2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?...  
Se puede usar esta música relajante con el fin crear un 
ambiente propicio para la reflexión y el educador 
puede seguir este guión: 
 
Vamos a parar durante unos minutos. 
No tenemos que hacer nada. 
No tenemos que responder bien. 
No tenemos que demostrar nada a nadie. 
Simplemente vamos a estar aquí y ahora. 

 
Cierra los ojos si te ayuda. Respira tranquilamente. Nota cómo estás sentado. Siente tus 
pies apoyados en el suelo. Escucha los sonidos que hay a tu alrededor. No intentes 
cambiarlos. 
Simplemente escucha. Estás aquí. 

Y ahora, sin necesidad de decirlo en voz alta, pregúntate: ¿Cómo estoy realmente? No cómo 
digo que estoy. No cómo esperan los demás que esté. ¿Cómo estoy yo? ¿Estoy tranquilo? 
¿Estoy cansado? ¿Estoy preocupado? ¿Estoy feliz? ¿Hay algo que me esté dando vueltas en 
la cabeza? ¿Hay algo que necesito soltar? 

Muchas veces estamos físicamente en un lugar, pero nuestra cabeza está en otro. Estamos 
con nuestros amigos pensando en lo que ocurrió ayer. Estamos en clase pensando en lo 
que haremos después. Estamos en casa pensando en lo que ocurrirá mañana. Y quizá nos 
perdemos algo muy importante: este momento. Hay que vivir el ahora. Este momento no 
volverá. Esta clase no volverá. Esta conversación no volverá. Esta persona que está a tu lado 
ahora mismo…este momento es único. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EZyLWaDrtbs


 

 

Tres preguntas para la reflexión de hoy: 

• ¿Qué estoy viviendo ahora mismo que quizá no estoy sabiendo valorar? 
• ¿Hay alguien o algo que tengo delante y al que debería prestar más atención? 
• Si pudiera vivir este día de una manera diferente, más presente, ¿qué cambiaría? 

3. ¿Y Tú? ¿Qué quieres decirle?... (Se deja un momento de silencio) 
 
 

4. Rezo: (Oración fija) 
 
Hoy te digo, Jesús: quiero vivir aquí y ahora. 
 
Porque estás conmigo en este momento. 
Porque cada día me das una nueva oportunidad. 
Porque quiero aprender a disfrutar y agradecer lo que tengo hoy. 
Porque… (Damos la palabra a los alumnos: ¿Qué quieres agradecer o pedirle a Jesús en este momento?) 

 
Ayúdame, Jesús, a vivir con los ojos abiertos y el corazón atento, aquí y ahora. 
 
Amén. 
 
¡Recuerda!: Todavía mañana puedes colaborar con un donativo y depositarlo en la 
hucha que pasará por tu clase antes de ir a la excursión mañana. ¡Qué no se te olvide! 
 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Uno en Cristo, unidos en la misión» 
Buenos días del 13 al 16 de Octubre de 2026 

 
Viernes 16: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 

1. Escucho:  

Vides, Madreselva, Videssur, ¿os suenan? 

Son tres nombres que quizá no nos digan 
mucho de primeras. Son las tres ONGD de las 
Salesianas en España.  

Trabajan por un mundo más justo, 
especialmente junto a niños, niñas, jóvenes y 
mujeres, y lo hacen desde la educación, la 
cooperación, la solidaridad y el voluntariado. 

2. Reflexiono y comparto: 

A continuación, vamos a ver un vídeo sobre el testimonio de unos voluntarios que 
desarrollaron su misión en estas ONGDs en el año 2024. 

Fijaos en una cosa. Son personas como nosotros que un día decidieron decir: “Quiero 
poner mi tiempo, mis capacidades y mi vida al servicio de otros.” 

• Si tú pudieras pasar una semana o un mes, por ejemplo, ayudando en otro país, 
¿qué crees que podrías aportar tú? 

• ¿O también puedo ser misionero aquí? 

El DOMUND y las ONGDs de las Salesianas en España (Vides, Madreselva y Videssur nos 
recuerdan que la misión pertenece a todos. Hay personas que son llamadas a ir muy lejos. 
Otras colaboran desde aquí. Muchas veces pensamos que las grandes cosas ocurren en 
otro sitio. Que la misión está en África, en América, en Asia… Que algún día, cuando seamos 
mayores, podremos hacer algo importante. Pero nuestro lema nos recuerda: AQUÍ Y 
AHORA. 

La misión empieza donde estás. Con las personas que tienes delante. Con tus 
capacidades. Con tu tiempo. Con tus pequeños gestos. Quizá nunca hagamos un 
voluntariado internacional. Quizá algunos de vosotros sí. Pero todos podemos empezar a 
vivir una vida entregada a los demás aquí y ahora. 

Uno en Cristo, unidos en la misión: aquí y ahora. 

 

https://salesianas-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/roberto_mendez_salesianas_org/IQCh4buk6_7-R7Y83RlxaiYIAepHTZ-MIioshTmPYGleagk?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=Hb27cv


 

 

3. Rezo:  
 

Todos los viernes rezamos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a través de esta oración 
a la familia salesiana de todo el mundo.  

 

Our Father, who art in heaven, 
Hallowed be Thy Name. 
Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 


	Amen.
	Mary Help of Christians, pray for us!

