
 

 

«Tu camino empieza aquí y ahora» 
Buenos días del 3 al 6 de noviembre de 2026 

 
Martes 3: “Aquí y ahora. Su plan, tu camino” 
En el nombre del Padre… 
 
 
1. Escucho:  

La búsqueda de nuestro lugar en el mundo es algo que no se puede tomar a la ligera, 
puesto que solo tenemos una vida y merece la pena vivirla a fondo y con pasión.  
Desde la fe, sentimos que ese lugar es el sueño que Dios tiene para cada uno de nosotros.  
 
Durante este mes vamos a dedicar un tiempo a pensar en nuestra vocación, en quiénes 
somos y, sobre todo, en quiénes queremos llegar a ser. 
 
El lema que nos acompañará este mes es: «Aquí y ahora. Su plan, tu camino» 
 
Dios tiene un sueño para cada uno de nosotros, pero somos nosotros quienes tenemos 
que ir descubriendo nuestro propio camino con nuestras decisiones. Llegar a ser algo que 
nos guste, sentirnos útiles, descubrir nuestras capacidades, ser valorados por los demás 
o disfrutar con lo que hacemos significa encontrar nuestro lugar en el mundo o nuestra 
vocación.  
 
2. Reflexiono:  

 
Un trabajo puede ser simplemente 
algo que hacemos a cambio de un 
sueldo; sin embargo, la vocación va 
más allá.  
 
No responde solamente a la pregunta: 
¿A qué te quieres dedicar?  
Responde a preguntas mucho más 
importantes: 
 

• ¿Quién eres? 
• ¿Qué puedes aportar a los demás? 
• ¿Quién quieres llegar a ser? 

 
La vocación tiene que ver con una manera de vivir y de mirar el mundo, no solamente con 
elegir una profesión. Y para los cristianos hay todavía una pregunta más: 
 

• ¿Qué sueña Dios para mí? 



 

 

 
 
Dios ha puesto en cada persona capacidades y talentos diferentes. Descubrir nuestra 
vocación significa conocer esos talentos, descubrir quién queremos llegar a ser y encontrar 
una manera de ponerlos al servicio de los demás. 

 
 
Quizá todavía no sepas cuál es tu vocación o 
qué camino elegir.  
 
No pasa nada.  
 
Precisamente crecer consiste también en ir 
descubriéndola poco a poco. 
 
 

 

3. Rezo: 

A veces, el miedo a equivocarnos o a lo que piensen los demás nos impide ser quienes 
realmente somos. Hoy vamos a rezar escuchando una canción que nos invita a atrevernos, 
a vivir con sentido y a dejar huellas bonitas. Porque descubrir nuestra vocación es 
también eso: escuchar lo que Dios sueña para nosotros, encontrar nuestro propio camino 
y tener el valor de recorrerlo. 

Pincha aquí.  

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5C1tQ3boBqI&list=RD5C1tQ3boBqI&start_radio=1


 

 

«Tu camino empieza aquí y ahora» 
Buenos días del 3 al 6 de noviembre de 2026 

 
Miércoles 4: “Todos tenemos un talento que compartir” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 
Todos tenemos algo bueno que ofrecer. Quizá se te dan bien las matemáticas, el 
deporte, la música o la tecnología. A lo mejor sabes escuchar, animar a tus amigos, 
resolver problemas o hacer que un grupo se entienda. No todos tenemos las mismas 
habilidades, y eso nos hace únicos. 
Don Bosco creía en los jóvenes y en sus posibilidades. En el ambiente salesiano 
queremos que cada persona se sienta querida, descubra sus capacidades y encuentre 
oportunidades para desarrollarlas.  
El lema de este curso nos invita a descubrir aquí y ahora los talentos que podemos 
cultivar y compartir. 
 

2. Reflexiono y comparto: 
 
Piensa un momento:  
• ¿Qué se me da bien, aunque a veces no le dé importancia?  
• ¿Qué cualidad mía agradecen los demás?  
• ¿Qué talento me gustaría desarrollar más?  
• ¿Cómo podría utilizarlo para hacer más felices a quienes me rodean? 

 
No hace falta esperar a ser adulto para hacer algo importante. Puedes empezar hoy 
mismo, en clase, en casa o con tus amigos. 

 
 
En el mundo salesiano hay jóvenes 
que, además de estudiar y construir 
su futuro, dedican parte de su tiempo 
a ayudar.  
El Desayuno Solidario es un ejemplo: 
antiguos alumnos y profesores 
participan para acompañar y apoyar 
a personas que viven situaciones de 
dificultad. Detrás de cada gesto hay 
tiempo regalado, trabajo en equipo y 
ganas de hacer el bien. 
 

 



 

 

 
3. Rezo: 

 
Señor Jesús, gracias por todo lo bueno que has puesto en mí. 

Ayúdame a descubrir mis talentos sin compararme con los demás.  
Dame constancia para desarrollarlos, humildad para seguir aprendiendo y 

generosidad para compartir lo que soy. 
Que sepa reconocer también los dones de las personas que tengo cerca. 

 

María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

 

 

 



 

 

 

«Tu camino empieza aquí y ahora» 
Buenos días del 3 al 6 de noviembre de 2026 

 
Jueves 5: “Todos tenemos un talento que compartir” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

 
Vivimos rodeados de ruido: mensajes, redes sociales, tareas, exámenes y opiniones sobre 
lo que deberíamos ser. A veces estamos tan pendientes de lo que ocurre fuera que nos 
olvidamos de escucharnos por dentro. 
Para descubrir nuestro camino necesitamos parar. No tenemos que decidir ahora mismo 
qué haremos el resto de nuestra vida ni tener todas las respuestas. Podemos empezar 
reconociendo qué nos ilusiona, qué nos preocupa y qué tipo de persona queremos llegar a 
ser. Don Bosco supo escuchar a los jóvenes y confiar en sus posibilidades. También 
nosotros necesitamos personas que nos acompañen. Y, desde nuestra fe, podemos 
encontrar en Jesús un compañero de camino al que confiar nuestros sueños, dudas y 
miedos. 

 
2. ¿Qué te dice Hoy Jesús?... 

 
Busca una postura cómoda, deja a un lado las distracciones y guarda unos instantes de 
silencio. Imagina una puerta cerrada: no sabes exactamente qué encontrarás al abrirla, 
pero llevas contigo tus talentos, tus experiencias y todo lo que puedes llegar a ser. 

 
Pregúntate en silencio:  

• ¿Qué me gustaría mejorar de mí mismo?  
• ¿Qué miedo me impide dar algún paso?  
• ¿Quién me ayuda a descubrir lo mejor de mí?  

Esta semana os recomendamos una película que se estrenó el 
pasado 23 de octubre. ¿Puede una oración transformar una vida? 
El poder del rosario nos invita a descubrir cómo la fe puede abrir 
caminos nuevos incluso en medio de las heridas más profundas. 

La película entrelaza la historia de Helena, una niña que desea 
conocer a su padre, André, un hombre marcado por el sufrimiento, 
con testimonios reales que muestran la fuerza de la oración y la 
intercesión de la Virgen María. Una propuesta que nos recuerda 
que nadie está perdido para siempre y que, a veces, una fe sencilla 
puede convertirse en el comienzo de una gran transformación.  

Pincha aquí 

https://www.youtube.com/watch?v=MSJbBMNyEn0


 

 

 
3. Rezo: (Oración fija) 
 
Hoy te digo, Jesús: quiero vivir aquí y ahora, con confianza y generosidad. 
 
Porque estás conmigo en este momento. 
Porque cada día me das una nueva oportunidad. 
Porque quiero aprender a disfrutar y agradecer lo que tengo hoy. 
Porque… (Damos la palabra a los alumnos: ¿Qué quieres agradecer o pedirle a Jesús en este momento?) 

 
Ayúdame, Jesús, a vivir con los ojos abiertos y el corazón atento, aquí y ahora. 
 
Amén. 
 
María, Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Tu camino empieza aquí y ahora» 
Buenos días del 3 al 6 de noviembre de 2026 

 
Viernes 6: “Corazón salesiano” 
En el nombre del Padre… 
 
1. Escucho:  

Hoy vamos a hablar del postulantado, que es una de las etapas 
de formación de las salesianas. El paso al postulantado es un 
“pequeño” gran paso que dan las salesianas en su proceso 
formativo.   

Hace poco hemos celebrado el de Ana María Llamas y ella misma 
nos dice: 

“El pasado 13 de octubre, yo, Ana María Llamas, celebré mi paso al 
postulantado. Fue una celebración muy bonita y sencilla en la que dije sí al plan 
que Dios tiene para mí, seguir las huellas de Don Bosco y de Madre Mazzarello”.  

 

 

2. Reflexiono y comparto: 

Dedicar la vida a Dios y a los demás, también es una vocación, una llamada. También así 
se puede ser plenamente feliz. Hay niños y jóvenes que eligen hacerse sacerdotes y 
monjas, como hicieron Don Bosco y Maín. Vosotros también podéis pensar en ser 
sacerdotes o monjas si creéis que esa es vuestra llamada a ser felices.  

Jesús te dice que puedes ser lo que te 
propongas; lo importante es que cumplas el 
sueño que Dior tiene para ti y Dios TE SUEÑA 
MEJOR.  

Una antigua alumna de nuestro colegio fue a la celebración. (La que está a la izquierda de 
la foto) 

Podemos leerles la noticia o mostrarles más fotos. Pincha aquí.  

 

3. Rezo:  
 

Todos los viernes rezamos el Padre Nuestro en inglés para unirnos a través de esta oración 
a la familia salesiana de todo el mundo.  

 

https://salesianas.org/paso-al-postulantado-de-ana-maria-llamas/


 

 

 

Our Father, who art in heaven, 
Hallowed be Thy Name. 
Thy Kingdom come. 

Thy Will be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. 
And forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 

Amen. 

Mary Help of Christians, pray for us! 

 


	Amen.
	Mary Help of Christians, pray for us!

